
TEMPORADA TARDOR 2024

PROGRAMACIÓ D’ACTIVITATS

El Centre  
de la Platja

INSCRIPCIONS 
I RESERVES
Per a informació de les

activitats, inscripcions i

reserves, envia un correu

electrònic a  

centreplatja@bcn.cat

LABORATORI
DE LA PLATJA
És un recurs educatiu 

itinerant. Consulta’ns el

calendari del Laboratori per

correu electrònic.

ON SOM?
Als porxos de la platja del Somorrostro, a peu de platja.

Sota el passeig Marítim, davant de l’Hospital del Mar. 

SOM REFUGI CLIMÀTIC

COM ARRIBAR-HI?
Bus: 36, 45, 59, V21, 92 i D20 

Metro: L4 Ciutadella - Vila Olímpica / L4 Barceloneta

Tramvia: T4 Ciutadella - Vila Olímpica

Bicing: Pg. Marítim / Ciutadella - Vila Olímpica 

QUAN HI SOM? 
Del 2 d’abril al 31 d’octubre: de dimarts a diumenge,

de 10 a 14 h. 
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CONTACTE
932 565 194  

(en horari d’obertura)

centreplatja@bcn.cat

barcelona.cat/centreplatja

@amicscentredelaplatja

@centredelaplatja_bcn



SETEMBRE
“Un mar... que fa història”

Manifesta 15
A partir de setembre i fins a finals 
d’octubre, encetarem una col·laboració 
amb Manifesta 15 Barcelona Metropolitana. 
Inspirats en l’antiga Escola del Mar, a la 
Barceloneta, el nostre objectiu és crear 
un espai per a la reflexió col·lectiva que 
connecti art, ciència i educació a través 
d’una sèrie d’esdeveniments especials amb 
formats experimentals a la nostra seu de 
la platja del Somorrostro. Aquests actes 
inclouran xerrades, tallers i performances 
amb la participació d’una gran varietat de 
professionals, des d’artistes i científics fins 
a educadors i activistes ambientals.
Pots consultar el programa complet a 
l’enllaç https://manifesta15.org/ca.

“Una escola a trenc d’onada” 
Tot el mes de setembre
Lloc: Centre de la Platja
L’Escola del Mar, situada a la platja de la 
Barceloneta, va ser un centre educatiu 
entre 1922 i 1938, any en què va ser 
destruït en plena Guerra Civil per les 
bombes de l’aviació italiana. Aquesta 
escola era molt especial degut a 
l’aprenentatge de l’alumnat a l’aire lliure i a 
la innovació pedagògica que s’hi va portar 
a terme. 
Aquesta exposició, creada per alumnat 
de l’Institut Salvat i Papasseit, recupera 
la història local del barri i el vincula al seu 
passat. Un exercici de recuperació de la 
memòria històrica barcelonina de què 
podràs gaudir durant tot el mes al Centre 
de la Platja.

Què en saps de les meduses? 
Dimecres 4 a les 10:15 h
Lloc: Can Miralletes
Si l’únic que saps de les meduses és que 
piquen, aquest és el teu taller! Un conte 
ens permetrà conèixer la seva biologia i 
construirem una medusa amb materials 
reciclats. T’hi esperem!

Laboratori de la Platja:  
El misteri de les meduses  
Divendres 6 a les 11:30 h
Lloc: Platja de Nova Icària  
(Carpes ambientals)
Apropa’t al Laboratori itinerant del 
Centre de la Platja per descobrir moltes 
curiositats sobre aquests animals marins 
que sovint observem a la platja: com són? 
què mengen? què hem de fer si ens pica 
una medusa? 

La Barceloneta històrica, 
una ruta per enamorar 
Dissabte 7 a les 11 h
Lloc: parada de metro Barceloneta (L4) 
Recorregut pel barri de la Barceloneta 
per fer un viatge en el temps i en la 
seva extensa història: des de l’inici de la 
dinàmica litoral i com va fer aparèixer els 
terrenys guanyats al mar fins a la seva 
transformació arran de les Olimpíades del 
1992, tot passant per la història pesquera, 
la industrialització, els bombardejos de la 
Guerra Civil i els edificis emblemàtics de 
la zona. En resum, una ruta per enamorar-
te més i més d’aquest barri sorprenent!

“Han bombardejat una escola” 
Diumenge 8 a les 12 h
Lloc: Centre de la Platja
“Han bombardejat una escola” és un 
documental dirigit per Mireia Corbera, 
Sandra Olsina i Anna Morejón que, a 
través de les vivències d’antics alumnes, 
explica la història de l’Escola del Mar i 
què va suposar la seva destrucció per 
un bombardeig de l’aviació franquista el 
gener de 1938. La qualitat i l’originalitat 
d’aquest centre educatiu el van convertir 
en una referència mundial en el camp de 
l’educació. 

Mostreig plàstic 0 
Dissabte 14 a les 11 h
Lloc: Centre de la Platja
Coneixes què s’hi troba, a l’aigua dels mars 
i oceans? No només hi ha organismes vius 
sinó  també residus. Vine a fer un mostreig 
de plàstic a la platja del Somorrostro 
i col·labora en el projecte de ciència 
ciutadana Observadors del Mar.

La Marina i la clau del mar  
Diumenge 15 a les 12 h
Lloc: Can Rigal
La Marina, filla de pescadors de la 
Barceloneta, està molt preocupada per 
com està canviant el mar a causa del canvi 
climàtic. Poc a poc, a través d’un conte ens 
explicarà perquè està preocupada i qui 
pot tenir la clau per salvar el medi marí. 
Finalitzarem el taller fent un clauer molt 
maco amb nusos mariners!

Activitats gratuïtes, amb inscripció prèvia

ACTIVITATS PER A TOTHOM

A QUI S’ADREÇA

TIPUS D’ACTIVITAT

Taller

Esdeveniment/Espectacle

Itinerari/Visita

Exposició

Xerrada/Debat

Cinefòrum

Activitat de ciència  
ciutadana

Descoberta especial

Joves

Públic adult

Públic familiar

Tots els públics

Gent gran



Penèlope, la mar és teva   
Dijous 19 a les 17:30 h
Lloc: Museu Marítim de Barcelona
L’exposició “Penèlope, la mar és teva” 
s’inspira en el mite del poema Odissea 
d’Homer. Durant vint anys d’absència del 
seu marit Ulisses, que havia marxat a la 
guerra de Troia, Penèlope va demostrar 
el seu enginy i paciència teixint un sudari 
durant el dia i desfent-lo durant la nit, per 
endarrerir l’elecció d’un nou marit. En una 
perspectiva nàutica, la paciència i l’enginy 
són virtuts de grans navegants. Aquesta 
exposició presenta experiències i reptes 
de sis dones destacades dins del món de 
la vela. T’atreveixes a descobrir-les?

La iaia velleta i el suquet de peix 
de la Barceloneta 
Dijous 26 a les 17:30 h
Lloc: Pl. Poeta Boscà
La Maria és una noia que sempre va 
voltant pel món i no sap estar quieta. 
Aquest estiu, però, el passarà a casa 
de la seva tieta, que viu al barri de la 
Barceloneta de Barcelona. Allà, aprendrà  
una mica de la història d’aquest barri tan 
fascinant i la famosa recepta del suquet 
de peix de la iaia velleta.  
Contacontes i taller infantil. Conte d’Ana 
Ayala amb il·lustracions de Vendela 
Vrensk. Activitat en el marc de la festa 
major de la Barceloneta, en col·laboració 
amb Aula Ambiental Ciutat Vella. 

Laboratori de la Platja:  
El misteri de les meduses  
Diumenge 28 a les 10 h
Lloc: pendent de concretar, consultar 
amb el Centre de la Platja
Apropa’t al Laboratori itinerant del 
Centre de la Platja per descobrir moltes 
curiositats sobre aquests animals marins 
que sovint observem a la platja: com 
són? què mengen? què hem de fer si ens 
pica una medusa?  
Activitat en el marc de la festa major de 
la Barceloneta, en col·laboració amb el 
Grup Motor Sant Joan Sostenible. 

Laboratori de la Platja:  
Descobrim els microplàstics   
Diumenge 28 a les 12 h
Lloc: “La Mar d’Activitats”  
Plaça de l’Odissea (Port Vell)
Apropa’t al laboratori itinerant del 
Centre de la Platja per a descobrir què 
son els microplàstics, per que son tan 
perillosos per la salut, d’on provenen i 
què podem fer des de avui mateix per 
evitar que se’n generin més.

OCTUBRE
“Un mar... que fa ciutat”

Ocean Cities: el mar i les ciutats, 
noves perspectives 
Ocean Cities és un programa emmarcat 
en la Dècada dels Oceans seleccionat 
per les Nacions Unides que pretén unir 
ciutadania, experts i administracions en 
la cerca de solucions per impulsar una 
connexió saludable entre el planeta blau 
i la societat. Durant el mes d’octubre 
se celebra el Dia Mundial de les Ciutats, 
i el Centre de la Platja s’hi suma amb 
un programa dedicat a les comunitats 
costaneres i la seva protecció. A més 
a més, els cinc dimecres del mes l’ICM 
organitzarà debats sobre aquesta 
temàtica. Pots consultar tota la 
programació a l’enllaç següent:  
https://ocean-cities.org/.

“Els principis de la cultura 
oceànica” 
Tot el mes d’octubre
Lloc: Centre de la Platja
La cultura oceànica és el coneixement 
ampli de la influència de l’oceà en l’ésser 
humà i viceversa. Aquest coneixement és 
clau por poder viure i relacionar-nos-hi 
de manera sostenible. Durant tot aquest 
mes, al Centre de la Platja podràs gaudir 
d’una exposició que aprofundeix més en 
aquest concepte i en els set principis que 
el vertebren. T’ho perdràs?  
En col·laboració amb El Peix al Plat,  
dins el projecte Fins into the water.

La transformació del Port 
Olímpic de Barcelona:  
la sostenibilitat com a eix 
transversal 
Diumenge 6 a les 11 h
Lloc: punt d’entrada al Port Olímpic de 
Barcelona pel moll de Gregal  
(cota ciutat)
Des de l’any 2020, el Port Olímpic 
de Barcelona es troba immers en 
una profunda transformació basada 
en tres eixos verticals —la NÀUTICA 
POPULAR, la GASTRONOMIA i 
l’ECONOMIA BLAVA—i un de transversal 
“cohesionador”, la SOSTENIBILITAT. 
Amb aquesta activitat es proposa fer un 
petit itinerari pels punts més rellevants 
del Port Olímpic, on s’explicaran les 
accions emmarcades en la sostenibilitat 
que s’hi estan duent a terme. La visita 
finalitzarà amb una breu explicació 
per entendre l’abast del projecte 
transformador del Port.  
Activitat en col·laboració amb el Port 
Olímpic de Barcelona. 

Havaneres a la platja   
Dijous 10 a les 11 h
Lloc: Centre de la Platja
L’havanera és un gènere musical que 
va arribar de Cuba el segle XIX i es va 
popularitzar arreu de Catalunya. Aquí a 
la Barceloneta tenim un grup propi de 
persones que canten havaneres, però que 
sobretot gaudeixen de la companyia, la 
música i el mar. Vine al Centre de la Platja 
a descobrir les històries que canten i ens 
transporten a altres temps.  
Activitat en col·laboració amb el Casal de 
Gent Gran Mediterrània.

A QUI S’ADREÇA

TIPUS D’ACTIVITAT

Taller

Esdeveniment/Espectacle

Itinerari/Visita

Exposició

Xerrada/Debat

Cinefòrum

Activitat de ciència  
ciutadana

Descoberta especial

Joves

Públic adult

Públic familiar

Tots els públics

Gent gran



Laboratori de la Platja:  
El misteri de les meduses    
Dissabte 12 a les 11:30 h
Lloc: Els jardins de Baluard
Apropa’t al Laboratori itinerant del 
Centre de la Platja per descobrir moltes 
curiositats sobre aquests animals marins 
que sovint observem a la platja: com 
són? què mengen? què hem de fer si ens 
pica una medusa?  
Activitat emmarcada al Posidonia Green 
Festival 2024 

Laboratori de la Platja:  
Banyistes al rescat    
Diumenge 13 a les 11:30 h
Lloc: Els jardins de Baluard
Alguna vegada heu trobat algun residu 
mentre us banyàveu a la platja? Mantenir 
l’aigua neta depèn de tots nosaltres. 
Vine a jugar per descobrir com fer-ho!  
Activitat emmarcada en el projecte 
europeu iBATHWATER i al Posidonia 
Green Festival 2024

Mulla’t els peus i parlem  
de Barcelona     
Divendres 18 a les 10:15 h
Lloc: Centre de la Platja
Barcelona és una ciutat encaixonada 
entre el mar i la muntanya, i aquesta 
ubicació única fa que la seva gent sigui 
tant de terra com de mar. Tot i que 
sempre s’ha dit que Barcelona ha viscut 
d’esquena al Mediterrani, pel barri de 
la Barceloneta encara corren històries 
i aventures de pescadors i mariners. A 
través d’un petit passeig per la costa 
compartirem aquestes vivències a 
prop del mar i veurem com la cultura 
barcelonina ha crescut al mateix temps 
que el seu litoral.

Barcelona: una ciutat amb mar  
o una ciutat de mar?     
Diumenge 20 a les 11 h
Lloc: Institut de Nàutica de Barcelona, 
entrada pel Port Vell
Mitjançant aquesta ruta passejarem 
per una part del litoral de la ciutat 
per reflexionar sobre la implicació i la 
participació significativa de la ciutadania 
en la construcció d’un model de litoral 
conscient i legitimat, per tal de bastir un 
entorn marí més saludable, més natural.
Coneixerem experiències i iniciatives 
locals que parlen d’arrelament, 
territorialitat i identitat, així com de 
l’ús social d’aquest entorn marítim des 
de diferents esferes (pública, privada i 
comunitària) i de la vinculació emocional 
amb el mar tenint en compte la relació 
que hi mantenim o com hi interactuem. 
Alhora, prendrem consciència de 
l’existència de fronteres segregadores 
invisibles en clau de justícia social i 
ambiental, tot resignificant aquests 
espais a primera línia de mar.  
Activitat en col·laboració amb Dones 
amb Sal.

Mostreig plàstic 0     
Diumenge 20 a les 11:30 h
Lloc: Centre de la Platja
Coneixes què s’hi troba, a l’aigua 
dels mars i oceans? No només hi ha 
organismes vius sinó també residus. 
Vine a fer un mostreig de plàstic a 
la platja del Somorrostro i col·labora 
en el projecte de ciència ciutadana 
Observadors del Mar.  
Activitat en col·laboració amb Àrea 
Metropolitana de Barcelona (AMB)

Aleta a la vista! Dofí? Balena? 
Dissabte 26 a les 12 h
Lloc: Centre de la Platja 
Una superfície blava, plana i gairebé 
infinita i, de cop i volta... esquitxos! Una 
aleta?! He vist un salt? Una cua! Sabries 
reconèixer les espècies de cetacis que 
podem trobar al litoral català? També 
aprendrem curiositats sobre el seu 
comportament, com s’estudien, a quines 
amenaces s’enfronten, per què cal 
protegir-los i com podem fer-ho.  
Activitat en col·laboració amb 
l’Associació Cetàcea.

Que no pari l’activitat!     
Diumenge 27 d’11:30 a 13:30 h
Lloc: Centre de la Platja
El Centre de la Platja tanca físicament a 
finals d’octubre amb un esdeveniment 
ple de records d’aquesta temporada tan 
marítima, amb un petit tastet de diverses 
activitats i tallers representatius de la 
nostra relació amb el mar: Un mar en 
femení, Un mar d’oportunitats, Un mar 
viu, Un mar en canvi, Un mar net, Un mar 
que fa història, Un mar que fa ciutat! Vine 
a gaudir d’un matí “amb gust de sal” i 
recorda que la nostra activitat no para!

A QUI S’ADREÇA

TIPUS D’ACTIVITAT

Taller

Esdeveniment/Espectacle

Itinerari/Visita

Exposició

Xerrada/Debat

Cinefòrum

Activitat de ciència  
ciutadana

Descoberta especial

Joves

Públic adult

Públic familiar

Tots els públics

Gent gran



La platja, l’obrador de sorra més 
gran de la ciutat
Experimentar, sentir i aprendre. Nosaltres 
posem l’espai i els materials. Vosaltres, 
l’atenció i la imaginació. Veniu a compartir 
una estona de joc lliure per entendre i 
estimar el medi que ens envolta.

La platja, peça a peça
Una platja és un entorn divers i viu, 
que es pot gaudir de moltes maneres! 
Col·laborarem en la construcció d’un 
puzle de gran format que representa una 
platja urbana, per descobrir-ne els serveis 
i elements que la fan còmoda, saludable, 
segura, accessible i natural

Què en saps, de les meduses?
Si l’únic que saps de les meduses és que 
piquen, aquest és el teu taller! Un conte 
ens permetrà conèixer la seva biologia i 
construirem una medusa amb materials 
reciclats. T’hi esperem!

Marina i la clau del mar
La Marina, filla de pescadors de la 
Barceloneta, està molt preocupada 
per com està canviant el mar a causa 
del canvi climàtic. Poc a poc, a través 
d’un conte ens explicarà perquè està  
preocupada i qui pot tenir la clau per 
salvar el medi marí. Finalitzarem el taller 
fent un clauer molt maco amb nusos 
mariners!

La platja, peça a peça
Una platja és un entorn divers i viu, 
que es pot gaudir de moltes maneres! 
Col·laborarem en la construcció d’un 
puzle de gran format que representa una 
platja urbana, per descobrir-ne els serveis 
i elements que la fan còmoda, saludable, 
segura, accessible i natural.

La biodiversitat a les platges de 
Barcelona: un gran tresor!
La costa catalana té més biodiversitat 
de la que ens pensem: des de peixos 
rapidíssims fins a tortugues marines, 
passant per estrelles de mar, crustacis i 
fins i tot taurons. Mitjançant una cerca 
trepidant, els infants aniran descobrint tot 
aquest meravellós món blau!

Gimcana de les platges i la 
biodiversitat
Una submarinista ha perdut el seu quadern 
de bitàcola. Cercant-lo aprendràs sobre el 
medi ambient, la seguretat i els serveis de 
les platges i podràs trobar un tresor ben 
especial! T’hi apuntes?

Reciclem per jugar a la platja
Els residus son un dels grans problemes 
que trobem en l’actualitat al medi, fins i 
tot al mar i a les platges. En aquest taller 
aprendrem a classificar els residus, els 
seu sistema de reciclatge i finalment 
construirem una joguina!

Activitats gratuïtes i amb reserva prèvia,

amb data a convenir.

Les franges horàries són de 10.15 a 11.30 h

i de 12 a 13.15 h, de dimarts a diumenge.

Informació i reserves:
centreplatja@bcn.cat

T. 932 565 194

Tipus d’activitats:

ACTIVITATS PER GRUPS

Taller

Itinerari

Joc

Debat

Cinema

DE 0 A 5 ANYS DE 3 A 6 ANYS DE 7 A 12 ANYS
Marina i la clau del mar
La Marina, filla de pescadors de la 
Barceloneta, està molt preocupada per 
com està canviant el mar a causa del canvi 
climàtic. Poc a poc, a través d’un conte 
ens explicarà perquè està preocupada i qui 
pot tenir la clau per salvar el medi marí. 
Finalitzarem el taller fent un clauer molt 
maco amb nusos mariners!

NOVETAT!
Banyistes al rescat!
Alguna vegada heu trobat algun residu 
mentre us banyàveu a la platja? Mantenir 
l’aigua neta depèn de tots nosaltres. Vine a 
jugar per descobrir com fer-ho!  
Activitat emmarcada en el projecte 
europeu iBATHWATER  



Moby Dick a la Mediterrània.
Què en saps dels grans cetacis i 
cefalòpodes? Coneixes on viuen i 
què mengen? Mitjançant el cinema 
descobrirem les característiques més 
sorprenents d’aquests animals.  

Mostreig plàstic 0!
Coneixes què s’hi troba, a l’aigua dels mars 
i oceans? No només hi ha organismes vius 
sinó també residus. Vine a fer un mostreig 
de plàstic a la platja del Somorrostro 
i col·labora en el projecte de ciència 
ciutadana Observadors del Mar.

Escape room –  
Salvem la Caretta!  
Un missatge amagat, una investigació per 
esbrinar-ne el secret...tic-tac...el temps 
vola! sereu capaces de resoldre el misteri 
per col·laborar amb la comunitat científica 
a salvar el mar?
 

Marina i la clau del mar   
La Marina, filla de pescadors de la 
Barceloneta, està molt preocupada per 
com està canviant el mar a causa del 
canvi climàtic. A més a més, d’any en 
any disminueixen les barques de pesca 
i no vol que es perdi tot el coneixement 
de les persones que es dediquen a 
aquesta activitat mil·lenària i que s’ha 
transmès d’una generació a l’altra. Qui té 
la clau perquè això no passi? (Explicació 
interactiva + taller de nusos mariners).  
 

NOVETAT!
Banyistes al rescat!
Alguna vegada heu trobat algun residu 
mentre us banyàveu a la platja? Mantenir 
l’aigua neta depèn de tots nosaltres. 
Vine a jugar per descobrir com fer-ho! 
Activitat emmarcada en el projecte 
europeu iBATHWATER  

Escape room –  
Salvem la Caretta! 
Un missatge amagat, una investigació per 
esbrinar-ne el secret...tic-tac...el temps 
vola! sereu capaces de resoldre el misteri 
per col·laborar amb la comunitat científica 
a salvar el mar?

Mulla’t els peus i parlem de... 
La societat canvia molt ràpidament. En 
una ciutat com Barcelona, els canvis es 
noten a tot arreu: si camines pel carrer 
t’hi trobaràs persones que venen d’altres 
països; al port, on abans hi treballaven 
sobretot els homes, ara també hi 
trobaràs dones: pescadores, estibadores, 
armadores... Què en penses d’aquests 
canvis? Passegem per la platja, on 
trenquen les onades, i en parlem amb 

distensió. 

Activitats gratuïtes i amb reserva prèvia,

amb data a convenir.

Les franges horàries són de 10.15 a 11.30 h

i de 12 a 13.15 h, de dimarts a diumenge.

Informació i reserves:
centreplatja@bcn.cat

T. 932 565 194

Tipus d’activitats:

ACTIVITATS PER GRUPS

Taller

Itinerari

Joc

Debat

Cinema

ADULTS (+18)

TOTS ELS PÚBLICS 
(laboratori de la platja)

Mostreig plàstic 0! 
Sabeu què s’hi troba, a l’aigua dels mars i 
oceans? No només organismes vius, sinó 
també residus. Veniu a fer un mostreig 
de plàstic a la platja del Somorrostro i 
col·laboreu en el projecte de ciència
ciutadana Observadors del Mar. 

Atenció: meduses!
No us alarmeu amb les meduses! Aquests 
éssers vius són temuts… però també 
molt desconeguts. En aquest petit taller 
revelarem el seu insospitat cicle vital i 
explicarem com reaccionar si trobem una 
medusa a la platja i si ens pica!

DE 13 A 17 ANYS

Un passeig ambiental pel litoral! 
La platja és més que sorra, aigua i 
turisme… la platja és viva! 
Aquest itinerari per la costa de Barcelona 
ens mostrarà com, més enllà dels serveis 
que s’hi ofereixen, aquest sistema litoral 
i la gestió ambiental que se’n fa són ben 
complexos.

Ruta històrica per la Barceloneta 
Algun cop t’has preguntat d’on sorgeix 
el famós barri de la Barceloneta? Com es 
va formar? Què l’identifica? Amb aquest 
itinerari descobrirem els racons de la 
Barceloneta, la transformació que ha 
patit, els bombardejos de la guerra civil, 
les zones més emblemàtiques…  
i molt més! A què esperes per unir-t’hi? 


