20 d'octubre

11:00h-11.45h Xerrada de conscienciacié 18.15h - 19.15h Taller de ioga i ilustracié amb El Culturista®

amb El banc dels aliments (Aula) (Espai infantil)

- 18.40h - 19.40h Sessié DJ Diego Armando (Escenari)

13.30h - 14.15h Degustacié de cerveses

amb Estrella Damm (Aula) 20.00 - 21.00h Concert Dan Peralbo i el Comboi

(Escenari)

14.30h-15.15h  Taller Com fer gelats a casa

amb DelaCrem (Aula) 21.00h - 22.00h Sessié DJ Diego Armando (Escenari)
17.00h - 17.45h  DISFRUITALA Unié de pagesos

de Catalunya* (Espai infantil)

T
21 d'octubre
11.00h-11.45h  Taller 5 al dia amb Mercabarna* (Espai Infantil)  14.45h - 15.15h Cuina eficient: formes d'aprofitar millor
el temps i altres recursos amb Espigoladors

11.00h - 11.45h Contacontes amb El Culturista (Escenari) (Aula)
11:15h - 12.00h  Xerrada: Gastronomia i creativitat, a carrec 15.45h - 16.30h Cuinant amb plantes oblidades

del xef Oriol Castro del restaurant Activitat d'Espai Consum Responsable,

Disfrutar presentat per Magda Minguet* a carrec del col-lectiu Eixarcolant

(Aula) 16.00h - 16.45h Contacontes amb El Culturista (Escenari)
Ly Taller.c'le iog(': il scllomal S 16.00h -17.00h  Taller de ioga i illustracié amb El Culturista* (Espai infantil)

(Espai infantil)

17.15h - 18.15h Super poderes del arte* (Espai infantil)

12.15h - 13.00h  Showcooking d'alta gastronomia a carrec

de la xef Alejandra Ormefio del restaurant 17.30h - 18.15h Showcooking d'alta gastronomia a carrec del

Aji presentat per Magda Minguet* xef Ralil Balam del restaurant Moments* (Aula)

(Aula)

19.00h - 20.00h  Concert Meritxell Neddermann (Escenari)

13.30h-14.15h  Xerrada magistral sobre carn de cavall

a carrec de Juan Antonio Ortiz del 20.00h - 20.45h Degustacié de vins catalans

Mercat de Provencals (Aula) Institut Catala de la vinya i el vi (Aula)
13.00h - 14.00h Concert Selva Nua (Escenari) 20.15h - 22.00h Sessié DJ Guille de Juan (Escenari)

22 d'octubre

11:00h - 11.45h

11:00h - 11.45h

12:00h - 12.45h

12:15h - 13.00h

13:00h - 14.00h

13:30h - 14.15h

16:00h - 16.45h

Taller infantil d'hamburgueses a carrec del

Gremi de Carnissers, Xarcuters i Aviram* (Aula)

Contacontes amb El Culturista* (Escenari)

Taller de ioga i il-lustracié amb El Culturista
(Espai infantil)

Showcooking d'alta gastronomia a carrec
dels xefs Francesc Beltri i Nicolas de la Vega
del restaurant Slow & Low presentat per
Magda Minguet* (Aula)

Concert Pale Moon (Escenari)

Taller creatiu de fruita seca
amb Frit Ravich (Aula)

Showcooking d'alta gastronomia a carrec
del xef Rafa de Bedoya del restaurant Aleia
presentat per Tana Collados* (Aula)

16.00h - 17.00h

16.00h - 16.45h
17.00h - 17.45h
17.15h - 18.15h
18.00h - 19.00h
18.15h - 19.00h

19.30h - 20.15h

19.15h - 21.00h

*Cal fer reserva previa al web barcelona.cat/mercatdemercats

Taller de ioga i illustracié amb El Culturista*
(Espai infantil)

Contacontes amb El Culturista (Escenari)
Taller de pasta fresca amb Smeg (Aula)
Super poderes del arte* (Espai infantil)
Concert Maria Jaume (Escenari)

Taller de coctel amb Royal Bliss (Aula)

Degustacié de vins catalans
Institut Catala de la vinya i el vi (Aula)

Sessié DJ Jordio Salvadiscos (Escenari)
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@mercatsbcn

www.mercats.bacelona
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APG.DE GRAC/A 5.

RESTAURADORS

BOTIGUES
DE MERCAT

2-3. SOLEY

Mercat de la Boqueria B
4. FORMATGES MONBRU
Formatges Montbrd

5. EMBOTITS CAN GABURRA
Embotits de la Garrotxa

6. OLIVES FRANCESC
Mercat de la Boqueria

7-8. GERMANS CUEVAS
Mercat de la Concepcié

9. CARNISSERIA GALLIFA
Mercat de Felip Il

10. PEIXETERIA LEYVA

Mercat de Sants
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BOTiGy,
DE MERCE\ST

A PORTAL DE L'ANGEL >>

Mercat del Ninot
17. ENCANTS FIRA BELLCAIRE

<<A RA
MBL A CATaL UNy
11. ELS ARTESANS DE L'ABEL A
Artesanos de I'Abel - Garrotxa
12. ONLY GRANEL
Mercat de Sant Gervasi VERMUT '
13-14. MERCAT PROVENCALS
Mercat de Provencals
15. CALA RAT -
” VINS ]
Encants Fira Bellcaire ’
18. TORRES OLIVES | CONSERVES -
Mercat de Santa C(‘:ter'\nu
19-20. MONIBERIC
Mercat Merce
21. PESCA SALADA ROSA MARINA ~

Mercat del Ninot
Mercat de Santa Caterina
BARRA \
VERMUT

16. CARNISERIA MORALES
22. CUINATS JOSEP
Mercat de Santa Caterina

23. POSTRES MASGRAU /

Dolgos MasGrau
24. CAFE / DELATERRA by Delacream /
4 =~ ESPAI
RESTAURADORS INFANTIL
1. FAMILIA NURI /

2. TRIKINI

3. The FISH & CHIPS Shop

4.KAO /
5. PER FEINA

6. NECTARI by Jordi Esteve

7. RASSOTERRA

8. DOS PEBROTS

9. ACID BAR - Street Food i Entrepans Tw
10. WARIKE

11. BABULA BAR 1937

12. LA DRAMERIE

ESCENARI @

<<ALES RAMBLEs



