ART GRAN

Dissenyar i valorar una intervencio artistica als museus de Barcelona per a gent gran
en situacié de solitud

ArtGran pretén reduir els sentiments no desitjats de solitud entre la gent gran mitjangant una
intervencio en diversos museus i centres culturals de Barcelona.

Per al projecte s'han seleccionat sis barris barcelonins amb diferents realitats socials i
economiques i cadascun té assignat un museu o centre cultural. S'ha posat en contacte, a
través de diversos actors i equipaments de cada barri, amb persones majors de setanta
anys que pateixen sentiments de solitud no desitjats, perd capacos de participar en l'accié i
que passen deu setmanes visitant el museu corresponent per dur a terme activitats
pensades per fer-los xerrar entre ells, empoderar-se, adquirir coneixements i gaudir a través
de l'art.

Posteriorment, es realitza una valoracié mitjangant un estudi pre i post-experiéncia amb un
grup d'intervencio i un grup de comparacié de cada barri. A través d'enquestes i questionaris
s'han d'estudiar tres variables: la solitud, les percepcions de salut i la salut mental. També
es realitza una analisi dels mecanismes a través dels quals l'art ha permés a aquests
individus experimentar canvis. A més, s'avalua la intervencié i la seva metodologia per
millorar els resultats futurs i implantar-la com a servei per als agents sanitaris, CAP i serveis
socials.



