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INSCRIPCIONS

A partir del 3 de juny

INSCRIPCIONS AL CENTRE
De dilluns a divendres de 9.00 a 14.00 h i 16.00 a 21.00 h

INSCRIPCIONS EN LiNIA A LA WEB
https://cbverdun.miram.cloud

Les places son limitades. El pagament del taller es pot efectuar en efectiu, targeta i
en linia a través de la web. Un cop realitzada la inscripcié no es retornara I'import de
la matricula, excepte per I'anul-lacid del taller per part de I'organitzacid. El casal no

es fa responsable del material que es deixi a les aules dels tallers.

TALLERS CULTURALS

TAITXi

Dilluns, de 9.00 a 10.00 h
Del 1 al 22 de juliol
Preu: 10,21€ (4 sessions)

Anima’t, i gaudeix dels efectes
positius per a la salut com reduir
I’estrés i millorar la teva flexibilitat.
Professora: Fabienne Boyer

GIMNASTICA DE
MANTENIMENT

Dimarts, de 9.30 2 10.30 h
Del 2 al 23 de juliol
Preu: 10,21€ (4 sessions)

Millora la teva forma fisica i la teva
mobilitat a partir d’entretinguts
exercicis de gimnastica suau que
et proporcionaran més flexibilitat i
resisténcia en el teu dia a dia.

Professora: Ana Carolina Casasayas

ZUMBA

Dimecres, de 19.30 a 20.30 h
Del 3 al 24 de juliol
Preu: 10,21€ (4 sessions)

Fes exercici mitjancant movi-
ments de ball combinat amb
rutines aerobiques per enfortir,
donar flexibilitat i mantenir un cos
saludable.
Professor: Jose Antonio Sanchez

En aquest taller, aprendrem tec-
nigues basiques de brodat i les
aplicarem a fotografies impreses,
agregant textura i color per a per-
sonalitzar imatges.

Material a carrec de les partici-
pants.

Professora: Yolanda Sanchez



JOVES

Pels joves a partir de 12 anys, el
projecte comunitari de la Taula de
Franja Jove de Nou Barris progra-
ma una oferta d’activitats de lleure
durant el mes de juliol. Podras es-
collir els teus tallers preferits i mun-
tar-te el teu estiu!

Reunié amb les families interessa-
des el dimecres 12 de juny a les
18.00 h.

EXPOSICIO

La vida va comencar a I'ocea. Els
oceans cobreixen la major part de
la superficie de la Terra i son fona-
mentals per al benestar de la so-
cietat humana i de tot el planeta.
Amb aquesta exposicid es pro-
mou la cultura oceanica per cons-
cienciar sobre la profunda relacio
que existeix entre la nostra soci-
etat i 'ocea, promoure la recerca

TROBADA

Et convidem a una biblioteca vi-
vent on els llibres sén persones.
Comptarem amb 4 testimonis,
4 persones desmuntant este-
reotips. Escoltarem, llegirem i

Oferim un punt de reuni6 per a jo-
ves del barri. L'espai disposa de
jocs de taula, una PlayStation5
amb diversos videojocs i, sobretot,
esta obert a noves propostes del
jovent. Per a més informacio, pots
contactar amb el Alex, dinamitza-
dor juvenil de Verdum, a través del
722 604 786.

marina, i fer reflexionar sobre les
nostres accions per contribuir a la
millora de la salut del planeta per
garantir un futur en equilibri.
Exposicié organitzada pel CSIC -
Ciencia al Barri
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passarem de llibre en llibre per
entendre’ns i acceptar-nos en la
diversitat.

Activitat organitzada per I’Associ-
acié 17 de Maig
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TALLER CIENTIFIC

Els planetes, les estrelles, gala-
xies, etc., s6n només el 5% de
tota la matéria de l'univers. La
resta, sén substancies descone-
gudes, com I'energia i la materia
obscura, que no emeten llum. En
aquest taller, ens posarem en el
paper dels cientifics per explorar
la possible existéncia d’altres
components a I’'Univers. També
coneixerem la missié espacial
de I’Euclid de I’Agencia Espaci-

al Europea que es va llangar al
juliol de 2023, el qual explorara
I’expansid de I’'Univers i la for-
macié de la seva estructura al
llarg de la historia cosmica.
Activitat organitzada pel CSIC -
Ciéencia al Barri- Imparteix: Jorge
Rivero Gonzalez del Instituto de
Ciencies de I'espai, CSIC

VISITA GUIADA AL MUSEU D’HISTORIA

DE BARCELONA

Les restes que inclou el conjunt
monumental de la placa del Rei
abracen la vida quotidiana dels
habitants de la Barcino romana,
visigotica i medieval. Passeja la

TALLER

Tastet de ceramica on, a través
del ritual, experimentarem amb
les emocions i compartirem vi-
vencies amb una eina ancestral
que ens connecta a la terra, el
fang, les flors i les pedres. Sen-
tirem la importancia del procés

Barcelona romana i visita dife-
rents edificis medievals i gotics.
Inscripcions a partir del 1 de ju-
liol.

en la creaci6é de la nostra obra.
El resultat sera la creacié d’una
peca Unica. No cal experiencia
previa.

Tallerista: Gemma Carbonell




SERVEIS

CESSIO |

LLOGUER D’ESPAIS

El Casal de Barri Verdun disposa
de diferents espais per a entitats,
associacions i empreses. De di-
lluns a divendres de 9.00 a 14.00 h
i de 16.00 a 21.00 h.

Servei de I’Ajuntament de Bar-
celona que ofereix informacio,
atencid i intervencié necessaria
perque les persones puguin exer-
cir els seus drets energétics i les
companyies no els neguin I'ac-
cés als subministraments basics.
Cita prévia a través de servei te-
lefonic al 900 859 659 i al correu
electronic paenb@bcn.cat.

SOLEDAT NO

VOLGUDA - GENT GRAN

Aquest projecte de Pla de Barris
esta destinat a persones a partir
de 65 anys que pateixen Soledat

no volguda o estan en risc de
patir-ne. Orientem i accompa-
nyem a les persones, proporcio-
nant eines que ajudin a crear vin-
cles amb altres persones i oferint
recursos i serveis que estiguin a
I'abast del barri. Si coneixes a
alguna persona que estigui en
aquesta situacié contacta amb
Paula: 673 151 388.

PUNT D’INTERCANVI

DE LLIBRES

El Casal disposa d’un punt d’in-
tercanvi de llibres. El funciona-
ment és senzill: veniu, deseu un
llibre i us emporteu qualsevol al-
tre de la prestatgeria.




Casal de Barri Verdun

C. Luz Casanova, 4 - 6 - 08042 Barcelona

Teléfon: 93 354 79 04

Whatsapp: 697 614 545
casaldebarriverdun@casaldebarriverdun.cat
www.barcelona.cat/casalsdebarri/verdun/ca/home

Horari:
De dilluns a divendresde9ai14hi1i6a21h @

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Organica, us informem que les vos-
tres dades personals s’incorporaran al fitxer de dades de Gestio i Us d’equipaments, locals i espais municipals
del que és titular I’Ajuntament de Barcelona amb la finalitat de la gestio de les activitats i dels usuaris dels
equipaments municipals. Podeu exercitar els drets d’accés, rectificacio, cancel-lacié i oposicio, adregant-vos
per escrit al Registre General de I'’Ajuntament: Pl. Sant Jaume 1, 08002 Barcelona, indicant clarament en
I'assumpte Exercici de Dret RGPD. L'encarregat de la gestié de les dades com a gestor del centre és Calaix de
Cultura S.L. i el seu delegat de Protecci6 de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.es). Calaix de Cultura
Rambla Catalunya 5, ppal 3a 08007, Barcelona. i ilt ixdecultura.cat.

Gestiona: Calaix de cultura
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