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INSCRIPCIONS

A partir del 4 de setembre de 2024
INSCRIPCIONS AL CENTRE

De dilluns a divendres de 9.00 a 14.00 h i 16.00 a 21.00 h

INSCRIPCIONS EN LiNIA AL WEB
https://cbverdun.miram.cloud

Les places son limitades. El pagament del taller es pot efectuar en efectiu, targeta i en linia a tra-
vés del web. Un cop realitzada la inscripcid, no es retornara I'import de la matricula, excepte per
I'anul-lacié del taller per part de I'organitzacid. El casal no es fa responsable del material que es
deixi a les aules dels tallers.

LLERS TRIMESTR

EXPRESSIO CORPORAL

TAITXi-CHIKUNG

Dilluns, de 09.00 a 10.00 h
Del 30 setembre al 2 desembre
Preu: 25,53 € (10 sessions)

Aprén les tecniques suaus i meditati-
ves del Taitxi Chikung per millorar la
flexibilitat, I'equilibri i el benestar ge-
neral.

Professora: Fabienne Boyer

GIMNASTICA
DE MANTENIMENT

Dimarts, de 9.30 a 10.30 h

De I'1 d’octubre al 3 de desembre
Preu: 25,53 € (10 sessions)
Dijous, de 9.30 a 10.30 h

Del 3 d’octubre al 5 de desembre
Preu: 25,53 € (10 sessions)

Millora la teva forma fisica i la teva mo-
bilitat a partir d’entretinguts exercicis
de gimnastica suau que et proporcio-
naran més flexibilitat i resisténcia en el
teu dia a dia.

Professora: Ana Carolina Casasayas

ZUMBA
Dimecres, de 19.30 a 20.30 h

Del 2 d’octubre aI’ 11 de desembre
El 30 d’octubre no hi haura classe
Preu: 25,53 € (10 sessions)

Fes exercici mitjangcant moviments de
ball combinat amb rutines aerdbiques
per enfortir, donar flexibilitat i mantenir
un cos saludable.

Professor: Jose Antonio Sanchez

& 1)

CONVERSA EN ANGLES
(NIVELL BASIC) (NOU)

Dimecres, de 18.00 a 19.00 h

Del 2 d’octubre al 6 de novembre
El 30 d’octubre no hi haura classe
Preu: 12,77 € (5 sessions)

Posa en practica I'anglés per millorar I'ex-
pressio oral i parlar de manera fluida. Ca-
len coneixements a nivell de comprensio.
Professor: Jose Antonio Sanchez

CREATIVI

INICIACIO AL MACRAME

Dilluns, 7 octubre de 17.00 a 19.00 h
Preu: 5,11 € (1 sessio)

Aprén els nusos basics del macramé i
crea peces decoratives. No cal experi-
encia prévia, només ganes de crear.
Professora: Yolanda Sanchez Costa

DECOUPAGE

Dilluns, 11 de novembre de 17.00
a19.00 h
Preu: 5,11 € (1 sessi¢)

El découpage és una tecnica de decoracid
que consisteix a aplicar paper o tela sobre
diverses superficies i envernissar-les repe-
tidament fins que semblin pintades.
Professora: Yolanda Sdnchez Costa

CREACIONS AMB FELTRE
Dilluns, 9 de desembre de 17.00 a

19.00 h
Preu: 5,11 € (1 sessio)

Vine a fer peces de feltre amb aigua i
sabo! Aprendras tecniques per treballar
aquest material versatil i acollidor, creant
des de decoracions fins a accessoris.
Professora: Yolanda Séanchez Costa

ACTIVITATS
SETEMBRE

FESTA MAJOR Aﬁ{

03

Del 10 al 14 de setembre

Celebrem la Festa Major del barri.
Consulteu la programacié i gaudim
conjuntament de les activitats i els es-
pectacles al barri.

GUARNIMENTS PER
LA FESTA MAJOR

Taller
Dimarts 10 setembre a les 17.00 h.

Espai per preparar la decoracié i els
guarniments per a la Festa Major.
Obert a totes les veines del barri per a
participar i portar la vostra inspiracio i
creativitat a la Festa Major.

ALIMENTACIO 222
SALUDABLE <o

Xerrada
Dilluns 30 setembre a les 17.00 h.

De la ma de dues professionals de
I'atencié sanitaria i comunitaria, infer-
mera i nutricionista, repassem habits
saludables per integrar en el nostre dia
a dia alimentari.

A carrec de Cristina Rey i Anna Guillaumet

OCTUBRE

COLORS DE COLOMBIA:

L’ART D’EDUARDO
BRICENO %
Exposicié: Del 2 al 29 d’octubrt

Inauguracié: El dijous 3 d’octubre a
les 18.00 h.

Els originals en acrilic d’Eduardo Bri-
cefio, resident del barri de Verdun, ens
transmeten I'alegria i els colors de Co-
Iombia. Gaudeix-la!

» OBR
CR » Q

POB 8

D .o'- 90 bre a le 0.00

Descobrirem els carrers del Poble Sec i
tractarem temes com els drets humans,

el refugi, I'economia social i solidaria.
Inscripcions a partir del 30 de setembre.
Activitat a carrec de Migrantour Barce-
lona.

CAFE DE LLENGUES

Trobada
Dijous 24 octubre a les 17.00 h

Amb motiu del projecte “De Casal a Ca-
sal”, de la Xarxa de Casal Comunitaris,
us convidem a un intercanvi llinguistic
per descobrir diferents llengiies que es
parlen al nostre barri. Vine a xerrar i com-
partir en 'idioma que vulguis.

NOVEMBRE

O H ODTOGRA
) 0 J

OSF . J DIA D
OU BARR

PO O .‘
Del 4 al 24 de novembre

Aquesta exposicié presenta una mostra
de les peces participants en el concurs
de fotografia promogut pels Hospitals
de Dia Infantojuvenils de Salut Mental
de Catalunya. Exposicié cedida per
I’Hospital de Dia de Nou Barris.

ARTS | MANS A LA
PRACTICA %

Taller
Dimecres 6, 13, 20, 27 novembre i
4 de desembre d’11.00 a 12.00 h

L’Eduardo Bricefio, vei del barri, ens
guiara en un viatge de cinc sessions, a
posar colors i textures a través de I'art
de la pintura. No cal experiéncia prévia.

TALLER DE COMPAS

Dijous 7 de novembre a les 19.00 h

Dins del cicle festiu Flamenco de Barrio,
us convidem a aquest taller de compas.
Descobreix les misterioses cél-lules rit-
miques que hi ha darrere de cada pal
del flamenc.

A carrec de Oscar Puig. Cal inscripcié
previa.

SERVEIS PUBLICS:
SANITAT, PENSIONS,
ETC...

222
Xerrada
Dijous, 14 de novembre a les 18.00 h

Abordarem tematiques relacionades
amb els serveis publics: sanitat, pen-
sions... Questions que ens interes-
sen a totes.

A carrec de la entitat Marea Pensio-
nista.

AUTOCURA,
EMPODERAMENT
PERSONAL |
COL-LECTIU

Taller
Dimecres 27 de novembre de 10.30
a12.30h

En motiu del Dia contra les Violén-
cies de Génere, us convidem a un
taller practic on aprendrem a habitar
els nostres cossos amb exercicis
corporals i de moviment. Un viatge
d’autoconeixement per millorar sa-
lut, vitalitat i fortalesa diaria. Dirigit
a qualsevol cos i experiéncia en la
seva diversitat.

A carrec de Colectiva Entrelaza -
psicologues feministes migrades en
xarxa.

DESEMBRE

GALETES DE NADAL

Taller

Dimarts 10 desembre %
ales17.00 h

Amb I'esperit nadalenc tocant a la
porta, us proposem una activitat cu-
linaria per a tota la familia de la ma
de I'Angel, pastisser professional del
barril Farem galetes de Nadal i des-
cobrirem els seus secrets.

A AL R
MODERNISTA D
A ot 9
a6 g
D bte 14 de desembre
ale 0.00

Acompanyats pels guies de Sant Pau,
descobrireu tots els detalls artistics
que amaga l'antic hospital i aquelles
anécdotes que van marcar I’evolucid
de la institucié al llarg dels seus 600
anys d’historia. Inscripcions a partir
de 29 de novembre.

INTERNACIONAL
DEL MIGRANT

Trobada
17 de desembre a les 17.00 h

Us convidem a un espai de trobada,
en forma de Taula Rodona on inter-
canviarem les nostres experiencies,
sensacions i vivéncies com a perso-
nes migrades i no migrades.

GRUPS COMUNITARIS

GRUP FAMILIES
Cada dilluns a les 10.00 h

Aquest espai reuneix families del barri
per compartir experiéncies i descobrir
activitats per gaudir juntes. Ens trobem
en el casal per a compartir un café i
xerrar. Veniu i participeu!

ESPAI CREATIU

Cada dilluns alas 17.00 h

Vine a posar en practica la teva creati-

vitat compartida amb altres veines del
barri. El Casal posa a la vostra dispo-
sicié el material necessari per fer volar
la vostra creativitat. Activitat oberta i
gratuita per tots els publics. No cal ins-
cripcio previa.

REFLEXOLOGIA

Dimecres a les 17.00 h.

9i 23 d’octubre, 6 i 20 de novem-
bre, i 4 i 18 de desembre.

Als peus hi ha reflectit tot el nostre or-
ganisme i quan aquest es veu alterat,
també hi queda plasmat. Durant sis



