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CASAL DE BARRI TORRE BARO

EXPOSICIO: “HISTORIA DEL BARRI”
Del 10 al 31 d’octubre

Recull de fotografies historiques del barri de Torre Baro.

BALLS DE GENT GRAN TORRE BARO
Dissabtes 5i 19 a partir de les 17 h

Balls adrecats a la Gent Gran amb musica en directe.
Organitza: Associacio de Gent Gran de Torre Baré.

AULA OBERTA DE COSTURA
Dimarts de 10a12 h
Dimecres de 17.30 a 19.30 h

Un espai per experimentar, per aprendre
i de convivéncia, obert a tothom interessat en poder
venir a cosir, compartir idees i projectes.

XERRADES INFORMATIVES
D’ALIMENTACIO SALUDABLE

“HIPERTENSIO”
Dilluns 7,14,21i28 ales 18.15 h

“DIABETES TIPUS 2”
Dimecres 9,16 i 23 ales 11.45 h

Org: Nutricionista del CAP. Gratuit.

PASSATGE DEL TERROR //
Dijous 31 de 18 a 21h 51;

*Per a més informaci6, consulteu programacié especifica

TORRE BARO ES CUINA

TALLER DE CUINA: )
“TECNIQUES D’INICIACIO A LA CUINA”

“TALL | FONS”
Divendres 11 a les 18 h.
Aprendrem técniques per tallar hortalisses i verdures.

“SALSES | ARROS PILAF”
Divendres 18 a les 18 h.
Apren a cuinar un arros d’origen Turc i diferents salses.

Preu: 12€ per a les dues sessions. Cal inscripcio prévia.

CASAL DE BARRI VALLBONA

VALLBONA ES MEDIAMBIENT

TALLER: COSMETICA AMB PLANTES:
“PREPARAR UN OLEAT”
Dimarts 22 ales 17.30 h

Tallarem diferents plantes segons I’us que li volguem
donar i fer un oli suavitzant per la pell o per als cabells.

Preu: 2,73€. Cal inscripcio prévia
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Nou Barris
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