Casal de Barri
Torre Baro

Programacio6

d’activitats
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CONTACTE:

W 933530358
® 608 406 528
W torrebaro@cczonanord.net

EXPOSICIO: “Quererme es poder” AULA OBERTA DE COSTURA

Del 4 al 29 de novembre Dimartsde 10a12hi de17.30a19.30 h

Exposicio fotografica de la campanya digital creada per . Un espai per experimentar, per aprendre
generar sensibilitzacio, reflexié i accié entre les dones i de convivencia, obert a tothom interessat en poder
que poden estar en risc de ser victimitzades per les venir a cosir, compartir idees i projectes.

seves parelles o exparelles.

_ TORRE BARO ES CUINA
-

RENOVA LA TEVA ROBA

TALLER DE CUINA:
“ORGANITZACIO | CONSERVACIO A LA CUINA

De lI'11 al 19 recollidai 21 intercanvi

Dates de recollida: de'11al 19de 10a13hide17a20h = _
Data d'intercanvi: dijous 21 de 17 a 20 h + Taller Creaci6 de MISE EN PLACE (preparacio de cuina)

sabatilles amb tela de samarretes de 17.30a 19.30 h Recepte de falafel
Divendres 8 ales 18 h \

XERRADA INFORMATIVA, Fitxes técniques i envasats al buit
ALIMENTACIO | HIPERTENSIO Diverdrec 153 Jas 8

HIPERTENSIO —
Dilluns4i11ales18.15h

Org: Nutricionista del CAP. Gratuit.

Preu: 12€ per a les dues sessions. Cal inscripcio previa.

BALLS DE GENT GRAN TORRE BARO

Dissabtes 16,23 i 30 a partirdeles 17 h

Balls adrecats a la Gent Gran amb musica en directe.
Organitza: Associacio de Gent Gran de Torre Baré.

Ajuntament de Districte de
Barcelona Nou Barris




