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INSCRIPCIONS DE LES ACTIVITATS

Les inscripcions per a les activitats de pagament es faran el dijous
9 de gener i les inscripcions per a les activitats gratuites es faran
el divendres 10 de gener de 9.30ha 13.30 hide 16 ha 20 h, de
forma presencial. A partir del dia 13 de gener es continuaran fent
inscripcions fins a exhaurir les places.



EXPOSICIONS

Fotografia - 1a planta
Del 7 de gener al 28 de
febrer

La lactancia és una etapa en

la qual estem molt unides als
nostres nadons. Aquest espai
és irrepetible i esta ple d’ins-
tants sorprenents. Exposicié
col-lectiva que recull moments
Unics de la lactancia. Amb la
col-laboracié de mares del barri
i de I'espai familiar i de crianca
Congrés-Indians.

Arpilleres - 1a planta
Del 5 de marg al 16 d’abril

Enguany les arpilleres de
Congrés-Indians s’han propo-
sat donar a coneixer racons

del barri Gotic. Indrets que han
construit la nostra ciutat tal com
la veiem ara.

Inauguracio el dimecres 5 de
marg, ales 19.30 h, en el marc
del Dia Internacional de la Dona
Treballadora, amb la partici-
pacio del grup musical Radio
Cappella.

Activitat gratuita.

No cal inscripcio previa.
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Aquarel-les - 2a planta
Del 20 de gener al 8 de
marg

La vida transmet els colors de
la natura de la mateixa mane-
ra que la societat modela els
nostres sentiments. Lartista
Jordi Vendrell aplica els colors a
sobre del lleng, seguint els tons
cromatics de la natura. En de-
finitiva, el tancament del cercle
de I’harmonia.

Collage - 2a planta
Del 17 al 28 de marg

Amb aquesta exposicio s’ha
volgut fer un homenatge i difon-
dre la tasca d’una petita part
de dones que han visibilitzat la
relacié entre la dominacio, la
desigualtat de génere, les in-
justicies globals, I'explotacio de
la natura i dels altres habitants
del planeta; i que han treballat

i lluitat per una transformacio
social que permeti renaturalitzar
la humanitat, adaptant-la a les
possibilitats de vida que ens
ofereixen els ecosistemes dels
quals formem part.

Organitzat amb la col-laboracié
de I'Aula Ambiental de Sant
Andreu.



TALLERS

Salut fisica i mental

Dilluns, del 20 de gener al
24 de marg, d’11.45h a
12.45 h (10 sessions)

Vine al Casal a mantenir la ment
en formal Jocs d’enginy, ende-
vinalles, lectures... Mantenim el
cervell actiu per ajudar la nostra
memorial

Activitat adrecada a gent gran.
Cal inscripcio previa.

Preu: 25,50 €

Dilluns, del 20 de gener al
24 de marg, de 19.00 h a
21 h (10 sessions)

La biodansa és un sistema

de creixement personal

que afavoreix I'expressio, la
integracio i el desenvolupament
dels potencials humans.
Activitat inclusiva oberta a totes
les persones de qualsevol edat i
sense cap tipus de restriccio.

Activitat gratuita. Cal inscripcio

prévia.

Dimarts, del 21 de gener al
25 de marg, de 19.30 h a
20.30 h (10 sessions)

Apren diferents assanes (pos-
tures corporals) que t’ajudaran
a millorar la flexibilitat i la forga
dels teus musculs.

Cal inscripci6 previa.

Preu: 35,80 €

Dimecres, del 22 de gener

al 26 de marg, d’11.00 h a
12.00 h (10 sessions)

A través dels jocs, s’activen les
xarxes de la memoria, les con-
nexions amb el cos i refresquem
el funcionament de les nostres
capacitats cognitives.

Activitat dirigida a gent gran.

A carrec de la tallerista volun-
taria Rosina Alguacil Redondo.
Activitat gratuita. Cal inscripcio
prévia.



Dimecres, del 22 de gener al
26 de marg,

Grup 1: de 18.30 h a2 19.30 h
Grup 2: de 19.30 h a20.30 h
(10 sessions)

Taller per iniciar-se en la prac-
tica del tennis taula. Adrecat

a tothom que vulgui aprendre

i divertir-se practicant aquest
esport.

A carrec del tallerista voluntari
Quim Rodriguez.

Activitat gratuita. Cal inscrip-
Cio prévia.

Cada alumne ha de portar pala

propia.
@

Dimecres, del 22 de gener
al 26 de marg, de 16.30 h a
17.30 h (10 sessions)

Amb diversos jocs i activitats
estimularem I'atencié i altres
funcions cognitives. Vine i gau-
deix d’'una bona estona mentre
exercites la teva memoria.
Activitat dirigida a persones
amb dificultats cognitives.

A carrec de la Monica Elias,
psicologa, voluntaria del Casal.
Organitzada conjuntament amb
Fundaci6 Via-Guasp.

Activitat gratuita. Cal inscripcio
previa.
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Divendres, del 24 de gener

al 21 de marg (cada 15
dies), de 10.00 h a 11.00 h
(5 sessions)

Aprendrem a meditar i desco-
brirem els beneficis que ens
aporta la practica combinada
del ioga i la meditacio.

A carrec de la voluntaria Fina
Herrera.

Activitat gratuita.

Cal inscripci6 previa.

@

Dijous del 23 de gener al 27
de marg,de 10ha 12 h
(10 sessions)

Com aprofitar els recursos de
la psicologia per a la nostra mi-
llora personal. En aquest taller
aprendrem, de forma activa i
participativa, com la psicologia
ens pot dotar de recursos per
afrontar el nostre dia a dia de
forma proactiva i positiva. Ens
aproparem a diversos proces-
s0s psicologics per coneixer les
claus de portar una vida plena,
conscient i satisfactoria.

A carrec d’lrene Carracedo,
psicologa, voluntaria del Casal.
Activitat gratuita. Cal inscripcio
previa.



Treballs manuals i artistics

Dimarts, del 21 de gener
al 25 de marg, de 10 h a
11.30 h (10 sessions)

L'arquitectura no és només la
creaci6 d’espais, és, a més

a més, la manifestacié d’'una
creativitat artistica que s’ha de
valorar en tota la seva dimensio.
En aquest taller coneixerem

els elements que configuren
I'arquitectura i fan possible la
construccio d’algunes de les
obres arquitectdniques més
importants del mén, que sén
considerades autentiques obres
d’art.

A carrec de la tallerista volun-
taria Isabel Zamora Pertusa.
Activitat gratuita. Cal inscripci6
prévia.

Dimecres, del 22 de gener al
2 d'abril,de17ha18h
(10 sessions)

El burlesque va sorgir al segle
XIX, és un ball que a través de
la sensualitat busca la interac-
cié amb el public. Coreografies
muntades amb bastd, barret,
plomes i molt més. Vine i
atreveix-te a gaudir muntant
aquests balls amb picardia i
alegrial

A carrec de la voluntaria Laura
Miras.

Activitat gratuita. Cal
inscripcio previa.

Dimecres, del 22 de gener al
2 d’abril, de 18.30 h a
19.45 h (10 sessions)

Aquest taller pretén no sols
moure el cos amb energia ba-
llant danses urbanes, siné que,
a més, ens endinsarem en els
musicals de Broadway.

A carrec de la voluntaria Laura
Miras.

Activitat gratuita. Cal
inscripcié previa.

Informacid d’interés: el dia 5 de
mar¢ no hi haura classe.

Dimecres, del 22 de gener al

26 de marg, de 19.30 h a
21 h (10 sessions)

En aquest taller coneixerem ele-
ments basics de la interpretacio
teatral com la veu, la diccio, la
projeccio i I'expressié corporal.
Farem dinamiques i jocs teatrals
amb la intencié que les perso-
nes participants desenvolupin la
part histrionica que totes i tots
tenim.

Activitat gratuita. Cal
inscripcio previa.



Dijous, del 23 de gener al 27

de marg, de 10ha 12 h
(10 sessions)

T’agradaria aprendre a fer-te

la teva propia roba? O, potser,
t'agradaria fer una cosa nova
amb aquesta peca de roba que
ja no fas servir? En aquest taller
podras tenir 'espai per a crear

i recrear la teva roba. No t’ho
perdis!

A carrec de la tallerista volun-
taria Sagrario Mellado Santos
Activitat gratuita. Cal
inscripcio previa. Lalumne es
fa carrec de la despesa de
material.

Dimarts de 17 ha 20 h

Convocatoria oberta a tothom
per formar part del Grup d’Ar-
pilleres i aprendre aquesta tec-
nica d’origen xilé que utilitza fil

i agulla per expressar vivencies
i emocions, per denunciar, per
recordar, per teixir testimonis de
vida. Una experiencia enriqui-
dora que t’enganxara! Obert tot
I'any!

Activitat gratuita.




Aprenentatge d’idiomes

Dimarts, del 21 de gener al
25 de marg, de 18 ha 19 h
(10 sessions)

Vols practicar el castella?

Al Casal tenim un taller de
conversa amb grups reduits on
pots practicar I'Us quotidia del
castella i a comunicar-te d’'una
forma inicial en aquest idioma.
A carrec del voluntari Oriol
Lopez Julia.

Activitat gratuita. Cal
inscripcio previa

Divendres, d’11 a 12 h

Al curs d’anglées inicial
s’ensenya vocabulari basic,
gramatica senzilla i habilitats
comunicatives per iniciar-se en
l'idioma.

Activitat organitzada per
I'associacio Caliu-Congrés
Informacio al telefon:

681 943 367
www.associaciocaliucongres.cat

®

Dijous, del 23 de gener al 27
de marg, de 18 ha 19 h
(10 sessions)

El curs d’italia per a viatgers
esta dissenyat per als que

volen aprendre allo essencial de
I'idioma abans de visitar Italia.
Inclou frases Utils per al dia a
dia, vocabulari relacionat amb el
turisme, el menjar i les adreces,
aixi com consells culturals. A
través de llicons interactives

i practica conversacional, els
estudiants guanyaran confianca
per comunicar-se en situacions
quotidianes, cosa que enriquira
la seva experiencia de viatge.
|deal per a principiants o aquells
que busquen refrescar els seus
coneixements.

A carrec de la nostra voluntaria
Marta Bravo

Activitat gratuita. Cal inscripcio
prévia.



Literaries

Dilluns 27 de gener, 24 de febrer i 31 de mar¢, de 177 ha19h

T’agrada llegir? El club de
lectura Clubaires esta obert a
tothom!

El Casal de Barri Congrés-
Indians obre les portes a aquest
grup divers de persones que
tenen en comu I'amor per la
lectura. Uneix-t’hil

Aquest trimestre estara dedicat
a escriptores que han hagut
d’utilitzar noms masculins per
poder editar el seus llibres:

27 de gener: Indiana de George
Sand (Aurore Dupin)

24 de febrer: Drames Rurals de
Victor Catala (Caterina Albert)
31 de marg¢: El professor de
Currer Ball (Charlotte Bronté)
Activitat gratuita. Informacio
al Casal de barri Congrés-
Indians:
infocongreindians@bcn.cat

o al teléfon: 93 351 39 53



Dissabte 22 de marg, de 10ha 12 h

Viatja al cos i descobreix-lo

de nou a través del moviment

i la consciencia corporal. Que
necessita el teu cos avui en
aquest moment? Creem un es-
pai que permet al cos expres-
sar i moure alld que realment
necessita. Viatja pel teu cos,
d’endins cap enfora.

Dirigit a dones en el marc del
Dia Internacional de la Dona
Treballadora.

A carrec de la ballarina profes-
sional Julia Vallejo.

Activitat gratuita. Cal inscrip-
Cio previa a:
infocongresindians@bcn.cat

Presentacions Literaries

Dijous 23 de gener, ales 18.00 h

Fins al segle XIX, les trementi-
naires eren dones que, davant
de la inexistencia de farmacies,
collien i conreaven diferents
plantes amb propietats medici-

nals que després distribuien pel

territori.
Activitat gratuita. Aforament

limitat
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TALLERS | ACTIVITATS PER A
INFANTS, JOVES | FAMILIES

Dilluns, del 20 de gener al 24
de marg, d’11 hai2h
(10 sessions)

En aquest taller desenvolu-
parem l'escolta, I'atencié i el
silenci, aixi com la motricitat.
Jugarem, improvisarem i ens
divertirem amb els instruments,
els ritmes i les melodies d’un
repertori de cangons del mon.
Adregat a families amb infants
de 0 a 3 anys.

Preu: 35,80 €

Dissabte 25 de gener, a les
11h

Benvinguts a una sessit de
contes d’hivern plena de neu,
estrelles i animalons del fred. A
través de petites histories i sons
suaus, explorarem I’encant de
I’hivern amb els més petits. Una
experiencia calida i tranquil-la
per despertar la imaginacio i
gaudir junts de I'estacié més
freda de I'any!

A carrec de la narradora oral
Esther Pozo.

Activitat gratuita. Activitat
recomanada per a infants de 0
a 3 anys.

Cal inscripci6 preévia a:
infocongresindians@bcn.cat o al
telefon: 93 351 39 53




Dissabte 15 de marg, a les
11h

Al llarg de la historia, a les
nenes se’ls han prohibit i també
imposat moltes coses pel sol fet
de ser nenes. En aquest conte
dues nenes d’epoques dife-
rents ens demostren que tant
les nenes com els nens han de
tenir els mateixos drets i poden
sentir-se lliures!

En el marc del Dia Internacional
de la Dona Treballadora.

A carrec de la narradora Laura
Asencio.

Activitat gratuita.

Activitat recomanada per infants
a partir de 4 anys.

Cal inscripci6 previa a:
infocongresindians@bcn.cat o al
telefon: 93 351 39 53

Dimecres, de 9.30ha 11 h

’espai familiar i de crianca
Congrés-Indians obre les seves
portes a les families del barri
amb infants d’entre 0 i 3 anys.
Es un espai autogestionat amb
I'objectiu de potenciar la creacio
d’una xarxa comunitaria i I'esti-
mulacio a través del joc.
Activitat gratuita.

Per fer la reserva contacta a
través del correu:
efcongresindians@bcn.cat
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El Casal és un bon espai per
fer els deures. Vine a la tarda,
et donarem suport i t'ajudarem
quan tinguis dubtes. Adrecada
a infants a partir de 2n fins a 6&
de primaria.

Grup 1 (infants de 2n i 3r de
primaria): dilluns, del 20 de
gener al 24 de marg, de 17 ha
18 h (10 sessions).

Grup 2 (infants de 4t, 5& i 6e
de primaria): dilluns, del 20 de

.

gener al 24 de marg, de 18 ha
19 h (10 sessions).

Grup 3 (infants de 2n i 3r de
primaria): dimecres, del 22 de
gener al 26 de marg, de 17 h a
18 h (10 sessions).

Grup 4 (infants de 4t, 5¢ i 6& de
primaria): dimecres, del 22 de
gener al 26 de marg, de 18 h a
19 h (10 sessions).

Activitat gratuita. Cal inscrip-
ci6 previa. Grups reduits.




ESPECTACLES | CINEMA

Dissabte 1 de febrer, a les

18 h

Es un plaer presentar-te

el concert d’alumnes de

la professora de cant Irina
Novikova de I'associacio
Eslava-Catalunya, amb el qual
gaudiras de les boniques veus
dels guanyadors de diferents
concursos de cant d’estils
moderns i jazz. t’hi esperem!
Activitat gratuita. Aforament
limitat.

Dissabte 8 de febrer, a les
18 h

Adaptacié del text Abans

que arribi 'alemany de Marta
Barceld

A la Julia li han diagnosticat
una malaltia degenerativa. La
imminencia del desenllac de
la malaltia aixi com també les
reaccions de la seva familia i
amistats, la conduiran, després
del terrabastall emocional
que suposa una noticia com
aguesta, a prendre una serie
de decisions imprescindibles
per viure plenament el temps
de consciéncia que li resti. Un
text vitalista que transmet un
bri d’esperancga i que ens parla
de la identitat, la valentia i el
coratge.

A carrec del grup Metanoia
teatre.

Activitat gratuita. Aforament
limitat.




ITINERARIS

Dijous 20 de marg, a les
9.30 h a I'entrada del Casal.

Si no has pujat mai al Castell
de Torre Bard, apunta’t a visitar
els escenaris de la pel-licula “El
47", Visita guiada al Castell i al
seu entorn.

Cal dur roba i calgat comodes,
i aigua.

A carrec del nostre voluntari
Lluis Filella.

Activitat gratuita. Cal inscrip-
ci6 previa a:
infocongresindians@bcn.cat




ACTIVITATS DE CICLE FESTIU

Dissabte 15 de febrer, a les
18h

A través de jocs i dinamiques,
com el karaoke, animarem el
public a interactuar amb nosal-
tres. El nostre objectiu és que
les persones participants tinguin
un espai segur per expressar-se
artisticament sigui cantant,
pallant i/o desfilant. Hi haura
concurs de disfresses i premis,
no t’ho perdis!

A carrec d’Euforia Travesti (Grup
Drag King: Geo, Einar, Max i
Graci)

Activitat gratuita. Aforament
limitat.

Dissabte 22 de febrer, a les
11h

Adaptacioé del conte homonim
de Nuria Figueres. El rei Carnes-
toltes amb les seves trapelleries
vol arrossegar tot el poble a la
disbauxa, pero la Vella Quares-
ma vigila atenta... podran els
habitants del poble fer gresca i
xerinola?

Activitat gratuita. Activitat re-
comanada per a infants a partir
de 3 anys.

A carrec de la narradora Roser
Garcia Martinez

Cal inscripcié préevia a:
infocongresindians@bcn.cat
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Dissabte 22 de febrer, a les
18 h

Arriba Carnestoltes i el grup de
teatre Varietés de Congrés-In-
dians es prepara per fer un
espectacle divertit i singular
ambientat en aquesta festa.
Activitat gratuita. Aforament
limitat.

o
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SERVEIS

Konsulta’m +22

Assessorament en malestar
emocional. Consulta oberta i
gratuita en tematica de salut
mental, adrecada a adults del
Districte de Sant Andreu i a
professionals del territori.

Horari atencié al public:
Dijousde 17ha19h

Adreca electronica:
konsultam22.santandreu@fvb.cat
Teléfon de contacte: 722161601
https://ajuntament.barcelona.
cat/sanitatisalut/ca/canal/
konsultam?22

Espai Familiar
Congrés-Indians de
crianca

Es un servei educatiu de I'Ajun-
tament de Barcelona adrecat a
families amb infants entre els O
i 3 anys d’edat, amb I'objectiu
d’oferir un suport i acompanya-
ment en la seva crianca.
Adreca electronica:
efcongresindians@bcn.cat
Telefon de contacte: 933513953
- 679115958

Concilia

Es un servei gratuit de cangurat-
ge de I’Ajuntament de Barcelo-
na per la conciliacié de la vida
laboral, familiar i personal. Es
tracta d’un servei de cura d’in-
fants d’1 a 12 anys a demanda
i a disposicio de les families que
el necessitin.

Horari d’atencio als infants:

D’1 a 3 anys: de dilluns a diven-
dres, de 17 h a 20 h. Dissabtes,
de10ha14hide15.30ha
18.30 h.

De 3 a 12 anys: de dilluns a
divendres, de 15 h a 20 h.
Dissabtes, de 10 ha 14 hide
15.30ha 18.30 h.

Horari d’atencié a families:

de dilluns a divendres, de 13 h a
15 h. Cal reservar cita previa per
rebre atencié a families a través
del contacte de cada punt
Concilia.

Adreca electronica:
concilia.congres@incoop.cat
Telefon de contacte:

623 73 84 24 (horari d’atencio:
de dilluns a divendres, de 13 h
a20.30 h)
https://concilia.incoop.cat/

Cessi6 d’espais

Cessi6 de sales per a activitats
col-lectives, segons els preus
publics vigents.

Al Casal de Barri Congrés-In-
dians disposem de diversos
espais polivalents, aules i un
poliesportiu on les associacions
i entitats poden portar a terme
les seves activitats i oferir-ne
també al barri. Més informacio
a congresindians@bcn.cat o al
933513953

Refugi Climatic

El Casal de Barri Congrés-
Indians pertany a la xarxa
d’espais de refugis climatics

de Barcelona. Sén espais que
proporcionen confort termic a

la poblacié, mentre mantenen
altres usos o funcionalitats. Pots
venir al Casal en el nostre horari
habitual de setembre a juliol.
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ENTITATS | GRUPS DEL CASAL

Associaci6
Caliu-Congrés

’Associacié Caliu-Congrés té
com a objectiu oferir activitats
culturals, d’accés a les tecno-
logies i d’expressio artistica a la
gent del barri.

Horari d’atencié al public:
dilluns i dijous de 16.30 h a
19.30h

Adreca electronica:
info@associaciocaliucongres.cat
Tel. de contacte: 681943367
www.associaciocaliucongres.cat

Associacio Art-Terapia
Artenea

Tallers d’arts escéniques, arts
plastiques i terapies alternatives
per millorar la qualitat de vida
de les persones amb discapaci-
tat intel-lectual.

Horari d’activitats: de dilluns
adivendresde 177ha19hi
dissabtes de 177 ha 20 h
Adrega electronica:
a.artenea@gmail.com

Telefon de contacte:
655533384 / 650418820
www.associacioartenea.com

Grup d’Arpilleres

Grup de dones que practiquen
la tecnica de fer arpilleres
d’origen xilé, on es fa servir el fil
i agulla per expressar vivencies
i emocions, per denunciar, per
recordar i per teixir testimonis
de vida.

Horari d’activitat: dimarts de
17ha20h

Tel. de contacte: 695 672 196

La Cofradia Rol

Jocs de rol per a totes les
edats.

Horari d’activitats: segon i quart
dissabte de cada mes a la tarda
Adreca electronica:
lacofradiarol@gmail.com

Tel. de contacte: 600505867
http://lacofradia.260mb.net

El Fénix jocs de taula

Juguem a jocs de taula de
factura moderna.

Horari d’activitats: dissabtes de
16.30ha20.30h

Adrega electronica:
lluisamoros@icloud.com

Tel. de contacte: 679752641

Associacié Esportiva
I’Alzina

’Associacio Esportiva I’'Alzina,
€s una associacio sense anim
de lucre, i amb la finalitat de
treballar en la formacié integral
dels jugadores i jugadors, com
a persones i com a esportistes.
Defensen la forga de I'esport,
com a eina integradora, educa-
dora, competitiva i formativa.
Adreca electronica:
aeealzina@gmail.com

Tel. de contacte: 675454131 /
933409850
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Barri del Congrés i els Indians
Casal de Barri Congrés-Indians

Ens trobareu a:

C/ de la Manigua, 25-35

08027 Barcelona

Tel. 933 513 953

Horari d’atencié al public:

De dilluns a dissabte de 9.30 ha 13.30 h
ide 16h a21h.

Bus 19, 191, 45, 47, 117, D50, H6, V27
Metro Congrés L5, Maragall L4

www.bcn.cat/santandreu
congresindians@bcn.cat (cessio d’espais, atencio a
entitats i associacions)




