FLORS, OLORS,
AIGUA | COLORS

Dilluns 8 de juliol a les 18 h

Experimentarem amb les olors de
les flors i les plantes, veurem com
tenyeixen I'aigua i jugarem amb
els diferents estats de I'aigua. Fa-
rem un Us responsable de I'aigua
i la reaprofitarem per regar I’hort.
Es recomana dur roba de recanvi.
A carrec de Balenes Ballen

BOMBOLLES DE
SABO GEGANTS

Dimecres 10 de juliol ales 18 h

Veuras volar bombolles gegants
de sabo i també podras realitzar
les teves propies i espectaculars
bombolles de sabd gegants! Uti-
litzarem el minim d’aigua possible
(similar a una cisterna de WC) i si
sobra liquid, es reutilitzara.

A carrec de DJOCS

HISTORIES PER
ESTIMAR EL PLANETA

Dijous 25 de juliol ales 18 h

Tu ets com el Guillot, un enamo-
rat de la natura? Acompanya’l a
descobrir una flor misteriosa: la
milesclats daurada, una planta
tan poc comuna que gairebé nin-
gu I’ha vista. Celebrarem I'art de
I'observacié, de I'amistat... pero,
sobretot, la importancia de cuidar
la natura. A partir de 4 anys.

A carrec de David Torres

DONA VIDA AL BARRI!

El temps com una unitat de valor i de canvi: dona i rep, ensenya i apren, creix

personalment.

L’HORT DEL CASAL

El casal té un hort a disposici6 de
les veines i veins que vulguin impli-
car-s’hi per treballar-lo, compartir
I’experiencia amb la resta de veins
i recollir-ne els fruits.

’

BUSTIA DE PROPOSTES

Volem fomentar la participacié del

veinat en la programaci6 del casal,
per aix0, pots deixar les teves pro-
postes a la bustia i participar de la
comissié de veines que s’esta creant.

VOLUNTARIAT

Si tens ganes de fer diferents ac-
tivitats, tens propostes i/o iniciati-
ves, vine i explica’ns-ho! El casal
és un lloc de trobada i un lloc on
acollim les iniciatives del veinat.

SERVEIS

PRESTEC DE JOCS
DE TAULA

Podras emportar-te els jocs de tau-
la que més t’agradin. Podeu dema-
nar el llistat i disponibilitat dels jocs
de taula del casal a través de les
xarxes socials o presencialment.

CESSIO I/0 LLOGUER

D’ESPAIS

El centre posa a disposicié de
grups i entitats els seus espais per
organitzar reunions, conferencies,
jornades... Contacteu per més in-
formaci6 i disponibilitat.

SUPORT A LA

CREACIO

El casal disposa de sales polivalents
per dur a terme residéncies relaciona-
des amb la creacié artistica i escéni-
ca. Si ets artista i necessites un lloc on
crear o assajar, contacta amb el casal
per més informacio i disponibilitat.

ESPAI

D’EXPOSICIONS

El casal ofereix un espai d’exposi-
cions a disposici6 de nous creadors,
artistes i entitats que vulguin donar
a coneixer el seu projecte. Feu-nos
arribar la vostra propostal!

F.P.

publicorreo

A SANT CUGAT

CTRA. DE
LARRABASSADA

c. Lila/
FGC c.Menta
LES PLANES
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CTRA. DE DE VALLVIDRERA
VALLVIDRERA

Casal de barri Can Rectoret

C/ de la Via Lactia, 4 - 08017, Barcelona
Teléfon: 93 252 08 49
cbcanrectoret@cbcanrectoret.com
barcelona.cat/casalsdebarri/canrectoret/
instagram: @cbcanrectoret

facebook: Casal de Barri Can Rectoret

Bus: 128

FGC: S1, S2 Les Planes

GPS: N 41.42948 E 2.09940

HORARIS DEL CENTRE:

De dilluns a divendres de 16.30 a 20.30 h

Dimarts i dissabtes de 10 a 14 h ;7 &

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Organica, us informem que les vostres dades personals s'incorporaran
al fitxer de dades de Gestio i Us d’equipaments, locals i espais municipals del que és titular I'’Ajuntament de Barcelona amb la finalitat de la
gestio de les activitats i dels usuaris dels equipaments municipals. Podeu exercitar els drets d’accés, rectificacio, cancel-lacio i oposicio,
adregant-vos per escrit al Registre General de I'Ajuntament: Pl. Sant Jaume 1, 08002 Barcelona, indicant clarament en I'assumpte Exercici
de Dret RGPD.

L'encarregat de la gestio de les dades com a gestor del centre és Calaix de Cultura S.L. i el seu delegat de Protecci6 de Dades és UNIVER IURIS
S.L. (www.uneon.es). Calaix de Cultura c. Rambla Catalunya 5, principal 3a 08007 Barcelona. calaixdecultura@calaixdecultura.cat
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AGENDA DE JULIOL

ACTIVITATS CULTURA

Cal inscripci6 previa per a totes les activitats, les places sén limitades.
Pots fer la inscripcié en linia a https://cbcanrectoret.miram.cloud/
Recorda que primer cal que et registris com a usuari.

EXPOSICIO: “UN CURS
AL RECTORET”

De I'1 al 31 de juliol

Exposicio fotografica de petits
moments compartits que han for-
mat part d’aquest curs al casal.

A carrec de I’Espai Infantil

Com cada any el barri s’omple de vida i celebra la Festa Major amb un
seguit d’activitats que es realitzaran a la vora del casal del 5 al 7 de juliol.
Organitzat per I’AVV i Cultural El Sanatori, adreceu-vos a les seves xarxes

tivitat dels musics amb les seves
melodies captivadores.

Al pati del Casal de Barri Can
Rectoret. Inscripcions al web del
centre

PEPINILLOS JAZZ
QUARTET

Dijous 18 de juliol a les 19 h

Pepinillos Jazz Quartet reviu una
seleccio d’estandards de jazz amb
la seva formacié de dos saxofons,
piano, contrabaix i bateria. Peces
musicals emblematiques que ca-
talitzen la improvisacio i la crea-

tegir-los i conservar-los. Hi trobareu

Del'1alb 19h Autodefensa feminista
Dimecres 3 18 h Gerros d’argila

Dijous 4 18h Minicuina d’estiu

Dissabte 6 18h Jocs de fusta

Dissabte 6 22 h Concert de Festa Major: Aravilo
Dilluns 8 18 h Flors, olors, aigua i colors

Del 8 al 12 18.30 h Ceramica: fem teteres
Dimecres 10 18h Bombolles de sabé gegants
Divendres 12 19h Nit dels ratpenats

Del 15 al 16 18 h Fem fermentats: kimchi i kombutxa
Dimecres 17 i 24 18 h Quadern naturalista il-lustrat
Dijous 18 19h Pepinillos Jazz Quartet

Dijous 25 18 h Histories per estimar el planeta

INSCRIPCIONS ALS TALLERS

Inscripcions a partir del 3 de juny

Pots fer la inscripcié presencialment al casal o en linia:

https://cbcanrectoret.miram.cloud/

De dilluns a divendres de 16.30 a 20.30 h i dimarts i dissabte de 10 a 14 h

Normativa d’inscripcions:
La inscripci6 es fara efectiva un cop abonat I'import que correspongui.
El torn d’inscripci6 és per ordre d’arribada.

El pagament dels cursos es fara en el moment de la inscripcié.
Informeu-vos al centre sobre la reduccié dels imports dels cursos.

ALLERS CULTURALS

AUTODEFENSA
FEMINISTA

De dilluns a divendres
de 19a20.30 h

23,44 €

De I'1 al 5 de juliol

A partir de les arts marcials, treba-
llarem exercicis que enforteixen la
ment i el cos per reforcar la sensacio
de seguretat en una mateixa. Apren-
drem a identificar situacions de perill
i amenaga, a sortir-ne, a reconeixer
les emocions que sentim i a transfor-
mar-les en forca i actitud.

Professora: Pauline Bachmann

CERAMICA:
FEM TETERES

De dilluns a divendres

de 18.30220.30 h

25 € - Suplement material: 15 €
Del 8 al 12 de juliol

Taller per persones amb experiéncia
en el qual aprendras a fer cossos de
teteres, diferents tapes, brocs i nan-
ses. En quatre sessions del taller amb
el professor (dies 8, 9 10 i 12 de juliol)
i una sessié de practica lliure (dijous

11) faras peces uniques que podras
fer servir a casa.
Professor: Daniel Caselles

FEM FERMENTATS:
KIMCHI | KOMBUTXA

15 16 de juliol - Gratuit

Dilluns i dimarts de 18 a21 h o

Taller practic de dues sessions en el
qual aprendras el procés i les claus a
tenir en compte per elaborar una bona
kombutxa. En la segona sessio, ela-
boraras kimchi, un deliciés fermentat
corea, i te I'enduras per acabar de fer-
mentar-lo a casa.

Professor: Dani Vézquez

QUADERN NATURA-
LISTA IL-LUSTRAT

Dimecres de 18 220 h
17 i 24 de juliol - Gratuit

Dues sessions en les quals coneixerem
i observarem la naturalesa dels barris
de muntanya per inspirar-nos a dibuixar
i pintar amb aquarel-les la seva flora au-
toctona. Taller adregat a joves i adults.
Professora: Sol Arguindegui

socials i a les del casal per saber en detall totes les activitats.

JOCS DE FUSTA

Dissabte 6 de juliol ales 18 h

Jocs de fusta gegants, tradicionals
i familiars, pensats per a totes les
edats, perqué les diferents genera-
cions hi puguin jugar plegats! Jocs
de logica, d’enginy, de sort, de pun-
teria, de pensar, trencaclosques in-
dividuals i col-lectius.

A carrec de Festa i Fusta

CONCERT DE FESTA
MAJOR: ARAVILO

Dissabte 6 de juliol a les 22 h

La rumba catalana és la forca ins-
piradora d’Aravilo i el seu taranna,
amb un repertori que abraga el bo-
lero, passant per la cobla, la cangd
melodica i interpretant qualsevol
tema per fer-nos bellugar al ritme de
la musica.

Els equipaments de muntanya celebrem I'estiu amb un petit cicle de con-
certs que tindran lloc als equipaments del barri i els seus voltants.

JORDI JARDI

Divendres 28 de juny ales 19 h

ANEZ

Dijous 4 de juliol ales 19 h

Cantautor barceloni, ens presenta
els seus temes i versions del millor
pop-rock catala. Una guitarra acus-
tica, una pandereta al peu, una veu
caracteristica i un munt de cancons,
tot a un bon ritme de pop-rock que
et fara aixecar del seient.

Al CC I’Electric. Inscripcions al web
del centre

Un jove raper, cantant i compositor
barceloni caracteritzat pel seu estil
emocional, per la seva puresa, les
seves lletres conscients i el seu
missatge. Sol barrejar ritmes ur-
bans amb petits matisos de rock.
A la plaga davant del Centre Civic
Vazquez-Montalban.

Inscripcions al web del centre

NIT DELS RATPENATS

Divendres 12 juliol de 19 a22 h

Un projecte d’ambit europeu per
conéixer el mén d’aquests petits
mamifers i saber per qué cal pro-

llibres, activitats familiars, manuali-
tats, xerrada i passejada nocturna
per detectar-los.

Organitza: Consorci Parc Natural
de Collserola, CC I’Eléctric, CB Can
Rectoret i CC Vallvidrera

A I'espai infantil del casal hi trobareu activitats per a infants i families
per gaudir juntes d’un munt de jocs, manualitats i activitats refrescants!
Horari: de dilluns a divendres de 17 a 20 h. Cal inscripcié prévia, per a
més informacié podeu escriure a infants@cbcanrectoret.com.

ESPAI FAMILIAR
SALA GARDENIA

De dilluns a divendres
de17a20h

La sala Gardéenia és la sala de
I’espai infantil i ludoteca per a in-
fants i families. Cada tarda esta
oberta a les families que hi vulguin
venir a jugar i experimentar amb
els materials que hi trobaran.

JOCS D’ESTIU

Cada dilluns a partir de les 18h

Activitats i jocs refrescants per a
infants al pati del casal. Farem un
Us responsable de 'aigua, i en cas
de fer-ne servir, es reaprofitara per
regar I’hort i els arbres fruiters del
pati. Cal portar roba de recanvi i
calgat adequat per I'aigua.

N . 2
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L’HORT A L’ESTIU

Cada dijous ales 18 h

Dedicarem la tarda a mantenir
I’hort i fer els treballs que toquin
per tenir una bona collita. Haureu
d’estar atentes a les xarxes socials
per saber quines feines hi farem
cada setmana!

GERROS D’ARGILA

Dimecres 3 de juliol ales 18 h

Porteu un ceramista dins? Veniu
al casal a fer el vostre gerro per
guardar les millors flors de I'estiul
Laminarem l'argila, la decorarem i
podrem emportar-nos a casa ca-
dascu el seu propi gerro.

MINICUINA D’ESTIU

Dijous 4 de juliol ales 18 h

Farem receptes refrescants amb
productes de temporada per su-
perar la calor de I'estiu.




