
Banyistes al rescat: mantenir l’aigua neta depèn de 

nosaltres! 

Autores: La Vola. (2023). 

 

Joc educatiu que mostra de forma entretinguda la temàtica dels 

residus al mar, donant així una clara importància a què s'ha de 

fer i què no per evitar la seva proliferació al Mediterrani. Compta 

amb tres metodologies de joc diferents: preguntes simples, 

endevinar la paraula clau sense dir les prohibides, i mímica. Qui 

encerti, podrà complir el principal objectiu: buidar el mar de 

residus. 

Nexus Island 

Autores: European Molecular Biology Laboratory. (2023).  

 

 

Joc de rol per poder reflexionar i debatre sobre l’impacte i la 

relació de l’ésser humà amb el medi ambient. Dirigit a 

educació secundària (adaptant el guió a les necessitats de 

cada grup), batxillerat i cicles superiors. 

Jocs de gran format 
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BCN Peixos : un joc per a totes les edats 

Autores: Anèl·lides (2023) 
 

Joc familiar consistent en aconseguir el nombre més gran 

d’espècies d’un dels 7 grups que hi ha: els ràpids, els gregaris, 

els mimètics, els poderosos, els colorits, els caçadors i els 

territorials. Cada carta té una il·lustració del peix, així com l’estat 

en què es troba (si està en perill d’extinció, si és vulnerable…) i 

una frase que el representa. 

El Missatge de les meduses : descobrint l'oceà 

Autores: Macarena Marambio (Autor), Janire Salazar (Autor), 

Ainara Ballesteros (Col·laborador), Laura López Castillo 

(Il·lustrador), Institut de Ciències del Mar (Entitat editora), 

Fundación Española para la Ciencia y la Tecnología (Entitat 

patrocinadora). 

 
El joc ofereix una manera entretinguda d’aprendre sobre el medi 

marí i especialment sobre les meduses. Malgrat complir un 

paper fonamental als ecosistemes marins, la presència de 

meduses també pot ser un indicador cridaner de desequilibris 

que estan tenint lloc a l’oceà, implicant molts efectes negatius 

als seus ecosistemes i la seva biodiversitat. 

Jocs de taula 
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ICTIO: l’aventura aquàtica. 
Autores: Ortiz Durà, J., Zamora 

Hernández, Ll., Aparicio Manau, E., 

Vila Gispert, A. i García-Berthou, E. 

(2018). Universitat de Girona 

 

Descobreix l’increïble món dels peixos 

continentals de Catalunya. Atreveix-te 

amb el repte de vèncer els teus 

oponents en un duel èpic mentre 

descobreixes els increïbles peixos que 

viuen als ecosistemes aquàtics de 

Catalunya i els perills que els 

amenacen. 

Coral. 

Autores: Tabuteau, T., Boyko, T. 

(2022). 2Tomatoes Games 

 

 

 

Joc on les persones participants 

desenvoluparan un coral de manera 

col•lectiva, al mateix temps que 

competiran per posicionar les seves 

espècies més a prop de la superfície, 

on poden absorbir la presència de llum 

solar. 

Ocean night: changing 

perceptions. 

Autores: Acosta Morillas, V. (il.), 

Arias, A.M. (il.) i Salido Suárez, M. 

(2024). CSIC 

 

Joc tipus memory amb espècies 

marines que es troben en el golf de 

Cadis. A partir de 5 anys. 
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Billet, M. (2020). El mar: 6 melodies per 

escoltar, 6 imatges per mirar. 

 
 

Estrella polar 

Llibre sonor on els infants podran veure i 

sentir elements del mar. De 0-3 anys. 

Comendador, C. (2019). El marinero y 

el mar. Sallybooks 

 

 

Àlbum il·lustrat. Adaptat a lectura fàcil.  

El confiat mariner surt a la seva barca a 

la recerca de peixos de pescar. Sembla 

que avui el mar està tranquil, però és a 

punt de descobrir que sota les onades 

hi ha molt més que peixos. Però els 

éssers del mar salven el mariner. De 4 

a 6 anys. 

Contes, llibres i guies 

Rimbau, R. (2019). Lota, la catxalota. 

Takatuka. 

  

 

Al mar cada vegada hi ha més residus per 

tot arreu. La Lota, la catxalota, vol saber 

d’on ve tota aquella brutícia. Amb el seu 

amic Malacu, el cranc, decideixen 

començar una investigació que els porta, 

primer, a un vaixell ple de turistes i, 

després, a un port. Allà veuran com els 

plàstics envolten la vida dels humans... 
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Feterman, G. (2009). El 

Mar i els oceans al teu abast. Estrella 

Polar.  

  

La vida a la Terra va sorgir als oceans 

primitius, i després es va desenvolupar 

de manera molt diversificada. 

Actualment, les immersions al fons del 

mar aporten als científics molta 

informació sobre la història geològica 

del nostre planeta i revelen l'existència 

d'espècies, sovint amb formes 

estranyes, I és que el misteri del fons 

dels oceans, més que cap altra cosa, 

ens fascina.  

Roca, N. (2008). El mar. Edebé. 

 

 

Els mars i els oceans ocupen tanta 

superfície al nostre planeta que, vist 

des d'una nau espacial, es veu de 

color blau. Si mires sota l'aigua, pots 

descobrir grans cadenes 

muntanyoses, deserts, profunditats 

abissals on només poden viure 

monstres marins i costes plenes de 

vida. T'agradaria fer una ullada? 

Zommer, Y., i Tornero, S. (2018) El 

gran llibre del mar. Joventut. 
 

Amb aquest llibre podreu descobrir tota 

mena de criatures marines 

esmunyedisses, lluents, fortes i 

estranyes. Deixeu-vos sorprendre per 

les curiositats del món submarí amb El 

gran llibre del mar. 
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Martí, M. (2021). Sunakay. 

Flamboyant. 

 

El mar s'ha convertir en un 

abocador immens sense rastre de 

vida submarina. Dos germanes 

sobreviuen en una illa de plàstic, 

entre les escombraries. Un petit 

accident canviarà el rumb de les 

coses. 

Berloso, L. (2020). El mar que més 

m’estimo. La Galera. 

 

Quan en Biel es capbussa al mar, 

descobreix que alguna cosa no va bé: 

l'aigua és bruta i hi ha plàstics i 

deixalles per tot arreu... Això no pot 

ser. Ha de salvar el mar costi el que 

costi. cuidar el planeta és important. 

Al final del llibre s’inclou informació 

sobre els plàstics i consells per deixar 

de consumir-ne. 

Serrano, L. (2020). 

Salvem els oceans. Barcanova. 

 

Sabies que els oceans ocupen tres 

quartes parts de la superfície del 

nostre planeta i que són fonamentals 

perquè la Terra sigui habitable? A 

més, són la casa de moltíssimes 

espècies. Però els estem destruint… 

Què podem fer per millorar aquesta 

situació? Descobreix idees per 

protegir els oceans i procurar que la 

Terra sigui un lloc sostenible. 
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Trinick, L., White, T. i Díaz, L. F. (2022) 

Oceanarium. Impedimenta 

 

 
 

Llibre espectacular de gran format i 

il·lustrat, que conté informació sobre més 

de 200 criatures: des del plàncton 

microscòpic fins a l’animal més gran que 

hagi viscut mai a la Terra. Un aquari obert 

a totes hores! 

French, J., McElfatrick, C. i Giró i Anglada, 

R. (2021). La vida secreta de los 

océanos. Dorling Kindersley 

 
 

Aquest llibre ajuda els lectors joves a 

conèixer la vida que amaguen mars i 

oceans, i a descobrir com poden ajudar a 

cuidar-los. També mostra detalls 

sorprenents sobre com els animals es 

diverteixen a l’oceà, com cuiden les seves 

criatures, o com interactuen entre ells.   

Aladjidi, V. (2021). 

Inventario ilustrado de los mares. 

Faktoría K De Libros. 

 

 

Una sencilla y práctica guía de la rica 

biodiversidad marina que reúne un 

centenar de animales y plantas, algunos 

en peligro de extinción. Una obra que 

fomenta la curiosidad y la sensibilización 

de niños y adultos por el medio natural y 

su conservación. 
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Blom, K. (2018). Un mar de plàstics. 

Takatuka. 

 

 

 

 

Anàlisi de com l’oceà s’està convertint 

en un abocador que afecta greument la 

salut de la fauna i la flora marines. La 

història d’un fulmar boreal, una au 

marina que habita les costes de 

l’Atlàntic Nord, es converteix en el fil 

conductor que serveix per exposar les 

conseqüències de l’ús massiu i 

irresponsable del plàstic i la necessitat 

de limitar-ne dràsticament el consum.  

Gili, J.M. (2018). De terra o de mar : 

un viatge per descobrir i conèixer els 

oceans amb la imaginació. Institut de 

Ciències del Mar. 

 

Descobrirem l’oceà de la mà de dos 

personatges joves que faran ús de la 

seva extraordinària capacitat 

d'observació i de la seva imaginació per 

guiar al lector al llarg d'un viatge 

imaginari però al mateix temps molt 

real. Els nostres viatgers, l'Anna i 

l'Iñaki, faran ús d'una estratègia que 

ens permetrà entendre i visualitzar 

millor el medi marí.  

Knapman, T. (2019). Historias de ríos. 

Edelvives. 

 

 

Navega per cinc rius grandiosos i 

descobreix relats increïbles relacionats 

amb la història, els mites i el seu 

present. El Nil ens convida a descobrir 

piràmides, tombes i temples mil·lenaris; 

el Mississipí ens parla de batalles 

històriques, dinosaures i aventures amb 

caiac; el Rin xiuxiueja cròniques de 

castells, tribus aguerrides i de 

Frankenstein; el Yangtsé evoca dragons, 

dimonis i dofins; mentre l'Amazones 

guarda a la seva selva or i ciutats 

perdudes. 

Selecció de recursos educatius sobre el mar 
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Contacte SDEA 
 

Pàgina web 

 

Consultes telefòniques 

932 564 416 i 932 562 592 

 

Horari d'atenció 

Matins: de dilluns a divendres, 

de 10.00 a 14.00 h 

Tardes: de dilluns a dijous, 

de 15.00 a 18.30 h 

Juliol: només matins 

Agost i vacances de Nadal: tancat 

 

Localització 

La Fàbrica del Sol 

Pg. Salvat Papasseit,1  

08003 Barcelona 

Llobet, T. (2020). Cetacis, 

tortugues, grans peixos pelàgics i 

ocells marins. Oryx i Cossetània 

 

Guia d'identificació de cetacis, 

tortugues i ocells marins de 

Catalunya. En aquesta guia, 

apareixen totes, il·lustrades a escala, 

i hem inclòs també els grans peixos 

visibles des de fora l'aigua i que es 

podrien confondre amb un cetaci. 

Amb detalls i textos concisos per 

identificar-les, junt a informació sobre 

hàbitat i fenologia, sintetitzada en 

icones. 

Bähr, U. (2019). Atles del mar : fets i 

dades sobre les amenaces als 

ecosistemes marins.Edicions de la 

Universitat de Barcelona. 

  

El mar és alhora lluminós i obscur, 

càlid i gèlid, acollidor i inhòspit, plàcid 

i temible, proper i inabastable. És 

l’ecosistema més vast, remot i 

desconegut del planeta. Acull una 

biodiversitat altíssima, de la qual tot 

just coneixem una petita part, i ens 

proporciona recursos de tota mena, 

vius i no vius. 

Selecció de recursos educatius sobre el mar 

https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/servei-de-documentacio-deducacio-ambiental
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