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Resum 

A través de l’aplicació “el comptador de la petjada hídrica” podreu visualitzar quanta aigua 
gasteu en els hàbits d’higiene personal i també en els vostres hàbits alimentaris. Les dades 
són orientatives ja que els consums poden variar entre uns països i uns altres en funció de la 
disponibilitat d’aigua i la resta de costos associats a la producció dels aliments i altres bens i 
serveis (roba, aparells electrònics, electrodomèstics, transport, energia, etc) que fem servir 
cada dia. 

Enllaç 

https://agendadelaigua.cat/calculadora-petjada-hidrica 

 

 

ACCIONS DEL REPTE RELACIONADES 

ESTALVIEM AIGUA 

Projectes Accions 

1. Estalviem energia i 
som més eficients  

1.1. Invertim per estalviar   

1.2. Canviem d'hàbits per estalviar aigua   

1.3 Adaptem-nos a la sequera i preservem el verd 
 

2. Endollem-nos a les 
renovables 

2.1. Incrementem l’ús d'aigua de pluja, aigües grises, aigua 
freàtica o regenerada 

 

2.2. Recuperem la permeabilitat dels sòls  

3. Eliminem 
combustibles fòssils 

3.1. Evitem la contaminació de l'aigua 
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