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Resum

Document centrat en I'explicacié del potencial que tenen els terrats dels edificis i quins
beneficis poden aportar a la societat i al medi ambient.

La Guia vol ser un instrument per promoure la revaloracié de les cobertes dels edificis de la
ciutat. Per aquesta rag, la Guia clarifica els aspectes socials i teécnics dels terrats i cobertes
verdes, dona consells i respostes respecte al tipus de terrat viu o coberta verda que s'adequa
més a l'espai i als interessos dels usuaris, i també ofereix recursos per saber amb qui
contactar per construir la coberta.

Enllag

https://media-edg.barcelona.cat/wp-content/uploads/2016/02/Guia-terrats-CAT-baixa.pdf

ACCIONS DEL REPTE RELACIONADES

DESCARBONITZEM-NOS

Projectes Accions
1. Estalviem energia i 1.1. Canviem d’habits per estalviar
som més eficients 1.2. Invertim per estalviar v
2.1. Instal-lem renovables v

2. Endollem-nos a les 2.2. Contractem energia verda

renovables - -
2.3. Sumem-nos a I'autoconsum compartit
3.1. Canviem d'habits i apostem per una mobilitat més sostenible i
saludable en transport public, a peu i en bicicleta
3.2. Descarbonitzem la mobilitat
3. Eliminem

combustibles fossils . .
3.2.B Descarbonitzem el taxi

3.3. Descarbonitzem la climatitzacio i les cuines
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ACCIONS DEL REPTE RELACIONADES

ESTALVIEM AIGUA

Projectes Accions

1.1. Invertim per estalviar 4

1. Estalviem energia i

som més eficients 1.2. Canviem d'habits per estalviar aigua

1.3 Adaptem-nos a la sequera i preservem el verd v

2.1. Incrementem I'Gs d'aigua de pluja, aiglies grises, aigua freatica 4
2. Endollem-nOS a |eS 0 regenerada

renovables - A v
2.2. Recuperem la permeabilitat dels sols

3. Eliminem

. . 3.1. Evitem la contaminaci6 de l'aigua
combustibles fossils




