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Resum 

Es tracta d’una guia que, amb continguts contrastats i rigorosos, té una voluntat inspiradora i 
vol facilitar el pas a l’acció, a través de propostes de diferent nivell d’impacte, compromís i 
complexitat, perquè cadascú pugui portar a terme les que més s’adeqüin al seu moment vital. 
Així, doncs, no ens centrem a explicar què és el canvi climàtic, què el produeix, què són els 
gasos amb efecte d’hivernacle o quines en són les principals fonts emissores. Volem centrar el 
contingut en accions, en propostes, en alternatives reals que existeixen a la ciutat i a les quals 
pots sumar-t’hi des d’avui per ser part de la solució. La guia està articulada en sis grans eixos 
(consum, mobilitat, energia, natura, salut i cultura) i per a cadascun d’ells, trobaràs per què cal 
actuar i què pots fer-hi tu. 

La guia ofereix informació intuïtiva i interessant envers els reptes que la ciutadania ha de 
combatre degut a la situació d'emergència climàtica. 

Enllaç 

https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/bitstream/11703/133591/2/FerFrontEmergenciaCli
matica_GuiaCanviemClima_2023.pdf 
 

 

ACCIONS DEL REPTE RELACIONADES 

DESCARBONITZEM-NOS 

Projectes 

Accions 

https://www.diba.cat/documents/471041/350825345/Guia+Comunit
ats+Energètiques_VF.pdf 

1. Estalviem energia 
i som més eficients  

1.1. Canviem d’hàbits per estalviar    

1.2. Invertim per estalviar    

2. Endollem-nos a 
les renovables 

2.1. Instal·lem renovables    

2.2. Contractem energia verda    

2.3. Sumem-nos a l’autoconsum compartit   

3. Eliminem 
combustibles 

fòssils 

3.1. Canviem d'hàbits i apostem per una mobilitat més sostenible i 
saludable en transport públic, a peu i en bicicleta    

3.2. Descarbonitzem la mobilitat    

3.2.B Descarbonitzem el taxi 

 

3.3. Descarbonitzem la climatització i les cuines    
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ACCIONS DEL REPTE RELACIONADES 

ESTALVIEM AIGUA 

Projectes Accions 

1. Estalviem energia i som 
més eficients  

1.1. Invertim per estalviar   

1.2. Canviem d'hàbits per estalviar aigua   

1.3 Adaptem-nos a la sequera i preservem el verd 
  

2. Endollem-nos a les 
renovables 

2.1. Incrementem l’ús d'aigua de pluja, aigües grises, aigua 
freàtica o regenerada 

  

2.2. Recuperem la permeabilitat dels sòls   

3. Eliminem combustibles 
fòssils 

3.1. Evitem la contaminació de l'aigua 
  

 


