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Que és?
Es un projecte educatiu dirigit a tots els centres de Barcelona que convida a reflexionar sobre els esmorzars i els residus associats que es generen, entenent que el que esmorzem i com ho

emboliquem no només afecta al nostre organisme, sind també a |'entorn on vivim i a la vida de la resta de persones.

Es posa especial émfasi en la reduccio dels embolcalls dels esmorzars, promovent la conscienciacid, I’aprenentatge i la implicacio de tota la comunitat educativa envers la cultura del residu
zero i del consum conscient. A més, I’'esmorzar esdevé una oportunitat d’aprenentatge que permet explorar aspectes relacionats amb el tipus d’aliment que consumim i la manera amb la que
el transportem, convidant-nos a investigar el model alimentari que estem promovent, els residus que generem, aspectes de salut i alimentacio, canvi climatic, consum de petroli...

Es una eina encaminada a apoderar I’alumnat i la comunitat educativa, que pretén capacitar per a la reflexio critica i per a emprendre accions a favor d’una escola i una societat més justa i
sostenible per a tothom.

A més, és una xarxa de centres que fomenta el intercanvi d’experiéncies i I'obtencio de dades per a poder tenir una mirada més amplia dels resultats.

Metodologia

Es proposa als centres que, al llarg del curs escolar, amb I'alumnat d’un curs o cicle educatiu (maxim 100 alumnes),
desenvolupeu un procés col-lectiu i d’aprenentatge des de I'accio que es concreta en les segiients fases:

g
2 Passem ' 3 Avaluem
> ggnngos;ggrglqs nostres ‘.. d I acmo ‘.. - | ara, com sén els nostres
) J = Qué volem transformar? ' esmorzars?
> Quants residus generem? .’ > Quines accions farem per - - Quants residus generem?
> Quines implicacions té? aconseguir-ho? 5 - Hem aconseguit el que
v > A qui hem d’implicar? desitjavem?

- Qué hem apres?

Que ofereix?

Un marc com de treball, amb uns recursos comuns i una temporitzacié conjunta (per tal de poder comparar dades i anar totes a una), pero cada centre desenvolupa el seu procés en
funcio de les vostres necessitats i interessos, i sequint les técniques i estrategies didactiques que trobeu més adients i que s’avinguin més al vostre taranna: *sessions optatives

Formacions basiques per Pindola audiovisual per a s 3 Fitxes * Reunid en linia amb cada Tractament Seguiment dels
& a professorat: 2 sessions E la fabricacié d’embolcalls = metodologiques ! centre per fer seguiment ! estadistic ED‘ habits de I’alumnat
formatives i una sessid reutilitzables (21a :,iagnos,i, Pla d’acci, i retorn del pla d’accio personalitzat participant en
de cloenda LD, edicions passades
3 Recull de recursos =1 Sl @ Padlet de == Material ZS Embolcalls 73 Acompanyament
34 didactics i experiencies ! la microxarxa @ comunicatiu ¥ reutilitzables A0 i assessorament
inspiradores personalitzat (pera ';7]'3':23; gxfr;i)calgui, al llarg del procés
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Que implica participar? LE+S pas

4/

5 /*
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a pas!

O

PUTA AL TREN DE L't+)!

Inscriu-te a traves d’aquest FORMULARI

Places disponibles per a 60 centres educatius. ES
tindran en compte diversos criteris d’acceptacio

(prioritat centres nous, implicacié en cursos
anteriors i millora continua, ordre d’inscripcio,

altres).

Termini d’inscripcio:
fins al 30 de setembre.

clic

Fes

£t

Més informacio:

web

telefon: 93 2133945
residusescoles@bcn.cat

’E+S és una iniciativa del programa
Escoles + Sostenibles de I’Ajuntament
de Barcelona, amb la coordinacio

d’Espai Ambiental i la SCEA.

Feu la fitxa de Feu una
2 I Feu la1a seguiment amb 7 I trobada en
o diagnosi i I'alumnat que linia, si ho 1 0 I
Decidiu quin demaneu un va participar el Dissenyeu i desitgeu, amb 11/
c:rs o cicle embolcall curs anterior i executeu el Iequip tecnic | Feula 2a
1 I e m.:a.tlu ‘ reutilitzable envieu-la dins 6 I vostre pla del projecte per | diagnosi i Veniu a la
par‘tu_:lpa:rgo per cada el termini d’accid per fer seguimenti | envieu la fitxa sessio de
Escolliu 'equip de ;m“nn;s 3 I* alumne “Només els centres | Assistiu a la aconseguir uns retorn del dins el termini. cloenda i rf:beu
professorat que heol participant que van participar el | segona sessig | €SMOIZars mes vostre pla el vostre poster
desenvolupara el qu?t_np fgm Participeu a la que en vulgui i curs 23/24 formativa. sostenibles i 8 I d’accio. personalitzat
projecte al centre. participa : Iy es comprometi envieu-lo dins el de resultats.
altres anys)_ primera sessio fer-| . . R tiu el
formativa a fer-lo servir. termini. epartiu els
o Envieu la fitxa embolcalls que
:gsgrles professorat dins el termini. haureu rebut.
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Avalueu I'éxit del
procés que heu
dut a terme,
comuniqueu-ho a
la vostra
comunitat
educativa i
celebreu els éxits i
aprenentatges
assolits al llarg del
proces!

O

Ajuntament de
Barcelona
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https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-08/Calendari_E%2BS_24-25.pdf
https://inscripcions-ajuntament.barcelona.cat/index.php/821877

