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ENTITATS ADHERIDES
Acció contra la violència domèstica; Asociación para la cooperación con el sur-
Las Segovias; AVV Baix Guinardó; AVV Can Baró; AVV Font de la Guatlla; AVV 
Sagrada Família; Vocalia de la dona AVV Esquerra de l’eixample; Vocalia de les 
dones de  l’AVV de la Vila de Gràcia; Vocalia de la dona AVV Sant Antoni; VERN 
Coordinadora d’entitats de la Verneda de Sant Marti; La pizarra de Raimunda; 
Associació Dones Juristes; Associació  de dones Ciberdona; Associació de do-
nes Heura; Associació de dones no estàndards;  Nàiades. Associació  jove de 
dones feministes; Associació  de dones Pla de les bruixes; SURT, Dones per la 
inserció laboral; Grup de dones CREA: SAFO. Universitat de Barcelona;  Grup 
de dones de Can Cuyàs;  Dones x Dones;  Dones en Xarxa; Dones d’Horta; 
Associació de dones periodistes de Catalunya; Dones sense fronteres; Dones 
lliures de Barcelona; Dones d’Igualada; Dones de vol; Fundació Maria Aurèlia 
Capmany; El safareig, grup de Dones Feministes; Associació Violeta contra la 
violència de gènere; Ni Bella Ni Bèstia; Grup dones centre social de Sants; 
Genera; CAPS-Associació dona i salut; Grupo 39 y más; Themis. Asociación 
de mujeres juristas; L’Escletxa; Licit; Lobby de dones de Catalunya; INFINITA. 
Consultora de género y diversidad; Associació Candela; Associació homes cvg 
Badalona; AHIGE-Asociación de hombres por la igualdad de género; Homes 
en diàleg; Fundació Orfeó Gracienc; AEP-Associació d’estudiants progressistes; 
Plataforma de dones de Blanes; Plataforma d’entitats i veïns del Barri de la 
Mina; Plataforma contra les violències de gènere de Rubí; Plataforma contra 
les violències de gènere de Sant Adrià; Federació d’associacions de dones de 
l’Anoia; Federació de dones de Catalunya per la igualtat;  FACEPA-Federació 
d’associacions culturals i educatives de persones adultes; Creación positiva; 
SOS Racisme; IDH Igual; Fundació Claror; Fundació Igenus; Consell de les do-
nes del districte de Gràcia; Consell de les dones del districte d’Horta-Gui-
nardó; Consell de les dones del districte Sants-Montjuïc; FAV Barcelona; FAV 
Hospitalet; Confederació d’associacions de veïns de Catalunya; Llibreria Pròleg; 
Attac Catalunya; CCOO de Catalunya; AVALOT-Joves de la UGT de Catalunya; 
UGT de Catalunya; USOC de Catalunya; Secretaria de la dona USTEC; Se-
cretaria de la dona IAC; Federació d’ensenyament de la CGT de Catalunya; 
CJC-Joventut comunista; Joventuts socialistes de Catalunya; Entesa per Pallejà; 
Esquerra Republicana de Catalunya; Esquerra Unida i Alternativa; Iniciativa per 
Catalunya-Verds; Dones del PCC; Secretaria de les dones del PSC; Dones del 
PSUC-VIU; Consell de la joventut de Barcelona; Institut Català de les Dones; 
Polítiques d’Igualtat Dona-Home de la Diputació de Barcelona; Regidoria de 
la Dona i Joventut 
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V FÒRUM CONTRA LES VIOLÈNCIES DE GÈNERE

CONCURS LITERARI!
Anima’t a posar negre sobre blanc 

del què penses de la violència contra les dones.

CONCURS FORMAT LLIURE!
I si et van més altres formats o vols participar en 

grup, pots presentar fotografies, Power Point, videos, 
obres de teatre, dibuixos, etc.

Demaneu les bases i participeu!
Hi haurà premis sorpresa, però segur
que seran esplèndids, perquè la vostra

col·laboració s’ho val!

CLOENDA V FÒRUM
Dissabte 21 de novembre · 19.30 h

Acte homenatge a les dones assassinades i 
maltractades a càrrec de DONES DE BLANC

Lectura del Manifest de la Plataforma 
Actuacions musicals a càrrec de MARINA ROSELL 

i CELLO FUSION QUARTET

MANIFESTACIÓ I CONCENTRACIÓ A 
LA PLAÇA SANT JAUME
DIMARTS 25 DE NOVEMBRE 

A LA TARDA
Dia Internacional per l’eradicació 

de la violència vers les dones
Organitza: Xarxa de Dones contra la violència

Centre
de Cultura de Dones
Francesca Bonnemaison

9.30 h · Rebuda, acreditacions i esmorzar

10.00 h · Seminari
Debat al voltant de com fer xarxa                                                                 
Posada en comú de les experiències que s’estan duent a terme 
a Catalunya, a la resta de l’Estat i a diferents països europeus, 
sobre prevenció de la violència de gènere en l’àmbit educatiu, de 
recuperació de les dones, de seguiment de les lleis, etc. Coordinar 
alguna acció comuna com una concentració, exposició, etc. entorn 
el 25 de novembre. Poder compartir les diferents campanyes, 
accions i projectes que estem duent a cada territori.

12.00 h · Pausa-cafè

12.30 h · Activitats simultànies
Taller: Acció global 2010 de la Marxa Mundial de les Dones
Taula rodona: Projecte europeu «Building Peace Together»
Programa comunitari de prevenció de violència

14.00 h · Pausa-dinar i lleure

16.00 h ·  Taula rodona
La doble violencia en els conflictes armats. 

18.00 h · Pausa-cafè

18.30 h · Conferència final 
Prespectiva de la violencia de gènere a Europa
Donar a conèixer les polítiques de prevenció de la violència de 
gènere a nivell europeu i promoure’n de noves. Conferència a 
dues bandes: el punt de vista institucional i el punt de vista dels 
moviments socials.  

Per a més informació, contacteu amb l’organització: 
prouviolencia@pangea.org



Durant el 20 i 21 de novembre,  
el V Fòrum contra les violències de gènere serà 
un espai de participació, reflexió  
i aprenentatge. Un espai per “trencar el silenci” 
a través de la participació activa de totes les 

persones assistents. L’objectiu és generar una reflexió crítica al 
voltant de diversos espais socialitzadors o expressions culturals, 
com poden ser el cinema, la premsa o la música que  perpetuen les 
relacions desiguals i la discriminació vers les dones i, alhora, veure 
què podem fer i quines eines tenim com a dones i homes per a 
lluitar contra la violència de gènere.

A qui va adreçat? 
n	Al jovent i adolescents, demostrant-los amb jocs participatius els 

avantatges d’una societat més solidària i igualitària entre els dos 
sexes.

n	A mares, pares i familiars, posant al seu abast informació  
i mostrant la importància de la prevenció de la violència des  
de la perspectiva de gènere.

n	Al teixit associatiu i la ciutadania en general, fent palès que el 
repte social d’acabar amb la violència és cosa de totes i tots. 

PARTICIPA! FES LA TEVA INSCRIPCIÓ!

Inscripció gratuïta, individual o de col·lectius, a:
Plataforma Unitària Contra les  Violències de Gènere · C. Junta de Comerç 17, entl. · 08001 Barcelona
prouviolencia@pangea.org · www.violenciadegenere.org ·  T. 627 398 316 · Places limitades

10.00-12.00 h - Activitats simultànies 
Activitat: taller
Lo que quiero y no quiero. Individualitat i llibertat dins de l’àmbit 
de la parella. Dret a escollir. Influència de les modes (estereotips i 
superherois)
Organitza: Dones de Vol

Activitat: taller
Com tenir bon rotllo en la parella. Mitjançant tècniques de role 
playing, analitzarem quin tipus de relacions s’estableixen entre els joves 
(rols, patrons conductuals, diàlegs i emocions).
Organitza: Begoña Serra i Joan Bustamante

Activitat: taller d’expressió corporal
Expressem des del propi gest. Treballarem, amb diversos exercicis, 
les emocions i la violència a través de l’expressió corporal. Ensenyarem 
la coreografia a les dones de blanc perquè elles la puguin representar.
Organitza: Dones de Blanc

Activitat: taller
Notícies a cops. Mirada crítica als diferents continguts que donen 
els informatius sobre la violència vers les dones, sovint, les notícies ens 
ofereixen una visió superficial, sensacionalista i merament quantitativa.
Organitza: Drac Màgic

Activitat: taller (dos activitats simultànies)
Taller de prevenció de les relacions abusives per a noies i nois 
adolescents i joves. Coneixem els estereotips de gènere, analitzem 
els tòpics referents a l’amor, identifiquem  els valors i les actituds que 
promoguin models de relacions igualitàries. 
Organitza: Espais per la Igualtat.  

Activitat: taller per a professores i professors
Què ens ensenyeu? La Co-educació, una eina transversal d’educació 
per la pau i per a la igualtat d’oportunitats entre dones i homes. Detec-
tar la persistència dels estereotips de gènere per prevenir la violència 
masclista des de les aules.
Organitza: Carolina Reig

Activitat: taller per a professores i professors
Socialització preventiva de la violència de gènere en adoles-
cents. Investigacions internacionals sobre la prevenció de la violència. 
Models d’atracció i vinculació amb la violència. Llenguatge de l’ètica i 
llenguatge del desig
Organitza: Grup de Dones de CREA: SAFO. Universitat de Barcelona

Activitat: taller (dos activitats simultànies)
Les noies i els nois a la publicitat. Els missatges adreçats a les 
noies i els missatges adreçats als nois en la publicitat. Identificació amb 
aquests missatges: ens “manen” com hem de ser i relacionar-nos?
Organitza: El Safareig

Activitat: taller
Ones de Dones. Aprèn com es realitza un programa de ràdio amb un 
punt de vista diferent: el de les dones! 
Organitza: Vocalia de les Dones l’AVV de la Vila de Gràcia. Ràdio Gràcia.

Activitat: taller
Que no t’agafi el masclisme! Perspectiva feminista sobre les causes, 
conseqüències i diferents manifestacions de les violències de gènere. 
Utilitzarem referents televisius per revisar les pautes de les relacions 
abusives entre joves.
Organitza: Associació Candela

Activitat: taller
Prevenció en matèria d’assetjament sexual a la feina. L’asset-
jament sexual com a violència de gènere. Què s’ha de fer? On s’ha 
de dirigir qui ho pateix? Quines conseqüències té sobre la salut de la 
joventut que ho pateix?
Organitza: Avalot-UGT de Catalunya

Activitat: taller
Música, fotologs, fotos, missatges, et passo a “effes directe”, 
em dones el teu messenger? Hi ha històries de violència als 
fotologs, la música...?
Organitza: Nàiades

Activitat: taller-joc
Estima’t. Saps què és una relació abusiva? Sabries on trobar l’ajuda 
necessària per sortir-ne? Estima’t i acaba amb la violència.
Organitza: Acció Escolta

Activitat: teatre fòrum
S.O.S. Espectacle interactiu i participatiu on el públic deixa de ser 
un simple espectador per passar a substituir als actors i ajudar així a 
la protagonista a trobar noves formes d’actuar davant la situació que 
planteja. 
Organitza: Impacta Teatre

Activitat: teatre participatiu
Maltractament sense nom. Brinda un mirall públic que permet 
identificar els diversos nusos emocionals generadors de violència i 
explora l’altre costat d’una realitat cada vegada més quotidiana: la del 
maltractador i la del maltractat. 
Organitza: Psicoart

Activitat: taller
Presentació de la Xarxa Catalana de Joves Trenquem el Silenci.  
Presentarem els avantatges de participar en una xarxa de joves a nivell 
estatal, que tingui com a tema la prevenció de la violència masclista. 
Organitza: Homes Igualitaris (Ahige Catalunya)

12.00-12.30 h
Activitat: taller
Presentació de la xarxa de joves igualitaris al professorat par-
ticipant en el V Fòrum. Presentació al professorat del projecte de 
xarxa de joves i dels plans de formació específica adreçada al personal 
que treballa amb joves.
Organitza: Homes Igualitaris (Ahige Catalunya)

12.30-14.00 h
Activitat: lliurament de premis del concurs literari i de for-
mat lliure.

17.00-19.00 h - Activitats simultànies

Activitat: teatre-fòrum
La discapacitat, discrimina o sedueix? El fet de ser diferent pot 
ser un motiu de seducció i atracció. Volem posar de manifest tota la 
violència que reben les dones amb discapacitat, només pel fet de ser-
ho. Per això, volem desfer amb el gaudir i la rialla els estereotips que hi 
ha sobre les dones amb discapacitat. 
Organitza: Associació Dones no Estàndards

Activitat: taller només per a homes adults
Els homes i l’assertivitat masculina. L’assertivitat és un estil de 
comunicació, però a més, per als homes que volem treballar la nostra 
masculinitat, pot ser una oportunitat de reflexió sobre les relacions 
igualitàries i les abusives. L’assertivitat no canvia les relacions de poder 
entre les persones,  però pot posar-les en evidència.
Organitza: Homes Igualitaris (AHIGE Catalunya). Grup Sopa de Hombres

Activitat: taller
Que puc fer davant d’un Assetjament Sexual o per raó de Sexe. 
Organitza: Secretaria de la Dona de CCOO. A càrrec de Carme Catalan

Activitat: xerrada
Aplicació efectiva de la llei integral de violència. Anàlisi dels 
sobreseiments. La Comissió de Violència de Dones Juristes donarà a 
conèixer un estudi sobre les causes i variables dels sobreseïments o ar-
xius de les denúncies per violència de gènere, interposades durant l’any 
2006 a Catalunya, en quaranta-dos jutjats d’arreu el territori. A càrrec 
de: Marta Argudo i Alsina, Ester Garcia i Lopez, Glòria Guevarra Guillen 
i Soledad Montserrat. 
Organitza: Dones Juristes

19.00-21.00 h
Activitat: taula rodona
Polítiques de prevenció de la violència masclista adreçades als 
homes. Posarem sobre la taula exemples d’accions institucionals es-
pecíficament adreçades als homes per prevenir la violència masclista i 
afavorir l’aflorament de formes de masculinitat alternatives. Què podem 
fer a Catalunya en aquest mateix sentit? Ponents: Paco Abril i Heinrich 
Geldschläger. Modera: Carme Freixa.
Organitza: Homes Igualitaris (Ahige Catalunya)

19.00-21.00 h
Activitat: xerrada
Els drets de les dones en l’àmbit laboral. Des de la vessant de les 
noves lleis que sostenen la igualtat real entre dones i homes i l’eradica-
ció de la violència masclista.
Organitza: Instituit Igualia. A càrrec de Mila Alcaine i Santi Pérez.

V FÒRUM CONTRA les VIOLÈNCIES de GÈNERE

DIVENDRES 20 NOVEMBRE (les activitats de 10 a 12 van dirigides al jovent)

10.00-12.00 h - Activitats simultànies

Activitat: presentació
L’Assetjament Sexual en els Convenis Col·lectius. Exposició sobre 
quins articulats estan explicitats en els diferents Convenis Col·lectius de 
Catalunya
Organitza: Secretaria de la dona de CCOO. A càrrec de Carme López

Activitat: taller dirigit a públic adult 
M’estimo? T’estimes? Ens estimem? Explorarem, mitjançant jocs 
l’udics, la nostra personalitat i la dels altres, reconeixent tant els nostres 
punts forts, les nostres qualitats i el nostre atractiu, com els dels altres.
Organitza: Begoña Serra i Joan Bustamante

Activitat: taller
La Trampa. El maltractament psicològic en l’àmbit de la parella. 
“Llum de gas”. Les conseqüències de la manipulació: el procés de 
destrucció de la persona. 
Organitza: Dones de Vol

Activitat: taller
Noves masculinitats: reflexionant a través dels mitjans audi-
ovisuals. A través de diferents fragments de pel.lícules o documentals, 
analitzarem el paper de l’home en la societat i especialment en les 
relacions afectivo-sexuals. Lligam de tot això amb l’atractiu masculí.
Organitza: Homes en Diàleg

Activitat: taller
Els estereotips de gènere, la comunicació mares fills/filles 
i la prevenció de la violència. Facilita eines per comprendre i 
comunicar-se millor amb fills i filles. Què s’espera d’un nen? I d’una 
nena? Proporciona coneixements sobre com transmetem els este-
reotips de gènere i com tractem els camins envers la feminitat i la 
masculinitat, a fi de prevenir la repetició d’esquemes de desigualtat.
Organitza: Gemma Cànoves

Activitat: taller
Mirades que maten: la violència vers les dones en els mitjans 
de comunicació audiovisuals. A través de l’anàlisi de diverses re-
presentacions audiovisuals, es mostren els mecanismes mitjançant els 
quals es perpetuen i es legitimen valors i actituds que justifiquen la 
violència masclista.
Organitza: Drac Màgic

Activitat: taller
La construcció de la feminitat al cinema: el melodrama. Estu-
dia de quina manera els relats cinematogràfics han contribuït a cons-
truir un arquetip de feminitat fonamentat en la victimització i en la 
subordinació de les dones als valors patriarcals.
Organitza: Drac Màgic

Activitat: taller
Violència masclista, experiències en l’àmbit penitenciari. Vi-
sibilitzarem i socialitzarem la feina de prevenció i sensibilització de 
la violència masclista amb dones preses. Explicarem el projecte de 
recerca que va desembocar en el projecte de prevenció. Com? Per 
què? Treballarem amb l’auditori els continguts del taller de presenta-

ció que fem amb les dones, per tal que coneguin què fem i com se 
seleccionen les participants.
Organitza: SURT. Fundació de Dones. Fundació Privada

Activitat: taller
La xarxa, una eina per a la participació social. 
Com utilizar internet i les possibilitats que ens ofereix per fer acti-
visme social i fomentar la participació en els nostres projectes, com 
dissenyar i difondre campanyes a través de la xarxa.
Organitza: Secretaria de les Dones del PSC

Activitat: xerrada-presentació
Nuevas formas de Violencia de Género en divorcio y custodia. 
El Pretendido Síndrome de Alienación Parental.
A càrrec de: Consuelo Barea

12.00-14.00 h
Activitat: taula rodona
Dona i salut: com afecta la violència en la salut de les dones. 
Totes les dones que pateixen o han patit violència de gènere, acaben 
amb el seu cos malmès amb dolors musculars, contractures, fibromiàl-
gies, ansietat, depressió i altres anomalies, que gairebé mai no s’atribu-
eixen d’antuvi a les situacions que han viscut. Parlarem de la detecció 
de la violència en els centres d’atenció primària, de l’excessiva i abusiva 
medicalització de les dones i de les conseqüències de l’ablació. Ponents: 
Dra. Carme Valls, Dra Pilar Babi i Sra. Mama Samateh (AMAM). Modera 
Sra. Francesca Babí (Dones de Vol)
Organitza: Plataforma unitària contra les violències de gènere

17.00-19.00 h
Activitat: taula rodona
Les violències institucionals contra les dones:la violència 
exercida per l’estat, les administracions i els serveis. La vio-
lència institucional com a forma de violència de gènere. A través d’una 
sèrie de casos podrem determinar com aquesta violència afecta a les 
dones de forma molt directa. Veurem com les lleis no recullen aquest 
tipus de violència i com això impacta negativament en la nostra vida, 
o quan les administracions no son capaces de vetllar pels drets de 
les dones en situacions de major vulnerabilitat i provoquen indefensió. 
Ponents: Laia Rosich (El Safareig), Marisa Fernández (Dones Juristes), 
Clarisa Velocci (Genera), Montse Pineda (Creación Positiva). Modera: 
Rosa Maria Micàs (Acció Contra la violència domèstica).
Organitza: Plataforma unitària contra les violències de gènere

19.30 h
Activitat: Cloenda Fòrum 2009
Acte homenatge a les dones assassinades i maltractades.
Lectura de manifest.
Homenatge a les dones assassinades a càrrec de Dones de Blanc.
Amb les actuacions musicals de: Marina Rosell i Cello Fusion Quartet
Organitza: Plataforma unitària contra les violències de gènere

DIMECRES 25 DE NOVEMBRE A LA TARDA

Concentració i manifestació a la Plaça Sant Jaume
Organitza: Xarxa de Dones Contra la Violència 

DISSABTE 21 NOVEMBRE


