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La Laura, la paz, en Qi, I'Amjad, en Jorge, en
Victor, en Xavier, I'Anna, i la Josefina, son alguns
dels emprenedors que, amb el seu esforg i el
nostre recolzament han aconseguit fer realitat el
Seu projecte.

Ells tenien una idea de negoci pero els mancava
el suport técnic i el avals necessaris per aconseguir
finangament.

La nostra entitat va oferir-los assessorament i
van aconseguir un micro-credit social.

Avui encara els donem suport i es una satisfaccio
veure que els seus projectes van endavant.

Us presentem alguns dels més de 90 emprenedors
que hem recolzat al llarg de casi quatre anys.

I’Associacié de Mentors i Emprenedors

Es una associacié sense anim de lucre formada per “Mentors”,
professionals de tots els ambits que ofereixen assistencia i

seguiment gratuit a “Emprenedors”, persones o col-lectius
que volen iniciar o desenvolupar petits projectes empresarials,
i tenen dificultats per iniciar el seu projecte, entre d’altres, per
la manca de suport professional (estudis de viabilitat, coneixe-
ment del sector), per la dificultat d’accedir o reincorporar-se
al mercat de treball o per no poder accedir al sistema bancari
tradicional.

I’Associacio de Mentors i Emprenedors col-labora amb les
institucions i entitats que donen suport economic i social a
aquests emprenedors gestionant I'assessorament dels profes-
sionals més adients per a cada projecte i buscant els recursos
-a través dels microcrédits- com a eina de finangament per a
I'inici i/0 desenvolupament del negoci.

I’Associacié de Mentors i Emprenedors

ofereix assessorament als emprenedors, col-lectius o institucions
socials en:

¢ Ajuda en I'el-laboraci6 del pla de negoci i la viabilitat del
projecte.

* Seleccio dels recursos financers.

* Assiténcia, suport i seguiment del negoci.

e Capacitacio de 'emprenedor.

Si voleu més informacio truqueu a:

Associacié de Mentors i Emprenedors
Dilluns, dimecres i divendres de 9h a 14.00h
Tel. 93 321 83 38

Joan Giiell 184, Despatx 27, 08028 Barcelona
www.mentorsiemprenedors.org
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Laura, Paz, Qi, Amjad, Jorge, Victor, Xavier, Anna,
y Josefina, son algunos de los emprendedores
que, con su esfuerzo y nuestro apoyo han
conseguido hacer realidad su proyecto.

Ellos tenian una idea de negocio pero les faltaba
el soporte técnico y los avales necesarios para
conseguir financiacion.

Nuestra entidad les ofrecio asesoramiento y
consiguieron un micro-crédito social.

Hoy todavia les apoyamos y nos satisface ver que
sus proyectos siguen adelante.

Os presentamos algunos de los mas de 90
emprendedores que hemos apoyado a lo largo
de casi cuatro anos.

La Associacio de Mentors i Emprenedors

Es una asociacion sin animo de lucro formada por “Mentores”,
profesionales de todos los dmbitos que ofrecen asistencia y
seguimiento gratuito a “Emprendedores”, personas o colec-
tivos que quieren empezar o desarrollar pequefios proyectos
empresariales, y tienen dificultades para empezar su proyecto,
entre otras razones, por la falta de soporte profesional (estudios
de viabilidad, conocimiento del sector), por la dificultad de
acceder o reincorporarse al mercado de trabajo o por no poder
acceder al sistema bancario tradicional.

La Associacio de Mentors i Emprenedors colabora con las
instituciones y entidades que dan soporte econémico y social
a estos emprendedores, gestionando el asesoramiento de los
profesionales mds adecuados para cada proyecto, y buscando
los recursos -a través de los microcréditos- como herramienta
de financiacion para el inicio y/0 el desarrollo del negocio.

La Assaociacio de Mentors i Emprenedors ofrece asesora-
miento a los emprendedores, colectivos o instituciones sociales
en:

e Ayuda en la elaboracion del plan de negocio y la viabilidad
del proyecto.

e Seleccion de los recursos financieros.

» Asistencia, soporte y seguimiento del negocio.

e Capacitacion del emprendedor.

Para mds informacion llamar a:

Associacio de Mentors i Emprenedors

Lunes, miércoles y viernes de 9h a 14.00h

Tel. 93 321 83 38

Joan Giiell 184, Despacho 27, 08028 Barcelona
www.mentorsiemprenedors.org



En Qi Cheng és cuiner de professio. La seva mare, que s japonesa, fou qui
li ensenya a cuinar. En Qi va arribar a Espanya fa set anys i va estar treballant
primer de cambrer i després de cuiner en alguns restaurants de Barcelona.
Va estalviar forca diners i va buscar un local on poder instal-lar un petit
restaurant de menjar japones per emportar. Necessitava I'ajuda de I'Associacio
per fer-li el Pla d'empresa i viabilitat per aconseguir un microcrédit i poder
finangar les obres d’ adequacio del local i la maquinaria per cuinar. Des de
Mentors i Emprenedors li fem el seguiment de negoci i constatem que les
coses li van forca bé, ja té clients fixos i a poc a poc s'esta donant a congixer
a la ciutat. La seva cosina, Furong, i la seva amiga, Yi, I'ajuden i estan
convencuts que arribara un dia en qué tindran un gran restaurant japones.

La Laura i la Paz son dues joves amigues de fa anys. La Laura té estudis de
fotografia i experiencia laboral en botigues de roba; la Paz té el titol de Disseny
de moda i estilisme i experiencia en el sector de la moda. La Laura i la Paz
viuen independitzades i compten amb els seus propis recursos. Cansades
de veure’s infravalorades, decideixen emprendre el seu negoci, una tenda de
roba i complements que al mateix temps serveixi d'exposicio i venda de la
fotografia artistica que fa la Laura. Varen venir a I'Associacio i els vam fer el
pla d'empresa per aconseguir un microcredit. Van llogar un local al cor de
Gracia i el van arreglar amb molt de gust. A Mentors i Emprenedors els fem
el seguiment de negoci i observem que ambdues emprenedores es
desenvolupen molt bé en la nova empresa i tenen una projeccio excel-lent.

Qi Cheng es cocinero de profesion. Su madre es japonesa y es quién le
ensefid a cocinar. Qi llegd a Espafia hace siete afios y empezo a trabajar de
camarero y mas tarde de cocinero en un par de restaurantes de Barcelona.
Trabajoé muchas horas, ahorrd dinero y buscd un local para montar un
pequefio restaurante de comida japonesa para llevar. Necesitaba ayuda y
vino a la Asociacion, le hicimos el Plan de empresa y consiguio un microcrédito
para financiar las obras de adecuacion del local y la compra de la maquinaria
de cocina. Desde Mentors i Emprenedors le hacemos el sequimiento del
negocio y constatamos que las cosas le van bien, ya tiene clientes fijos y
DOCO a poco se estd dando a conocer en la ciudad. Qi ya ha instalado tres
mesitas para degustar su comida. Su prima Furong y su amiga Yi le ayudan
y estdn convencidos que llegard un dia en que tendrdn un gran Restaurante
Japones.

e Edat / Edad: 26 i 25 anys / afios

o Nacionalitat / Nacionalidad: Espanyola / Espafiola

e Negoci / Negocio: Lady Loquita
Tenda de roba i complements, exposicio i venda de fotografia /
Tienda de ropa, exposicion y venta de fotografia

e Ubicacid / Ubicacion: Torrent de I'Olla, 66. Barcelona

Laura y Paz son dos jovenes, amigas desde hace afios. Laura tiene estudios
ae Fotografia y experiencia laboral en tiendas de ropa; Paz tiene el titulo de
Disefio de moaa y estilismo y experiencia laboral en el sector de la moda.
Laura y Paz viven independizadas desde hace tiempo y cuentan con Sus
propios recursos. Cansaaas de verse infravaloradas deciden emprender su
propio negocio, una tienda de ropa y complementos, que al mismo tiempo
sea escaparate de la fotografia artistica de Laura. Vinieron a la Asociacion,
les ayudamos a perfilar Su plan de empresa y consiguieron un microcrédito,
alquilaron un local en Gracia y rapidamente lo adecuaron con mucho gusto.
Desae Mentors | Emprenedors les seguimos Ia trayectoria y observamos que
ambas emprendedoras se desenvuelven muy bien en Su nuevo negocio y
lienen una excelente proyeccion de futuro.



L'’Amjad porta quatre anys vivint al nostre pafs, és sastre de professio,
per0 ha estat treballant d” ajudant de cuina durant molt temps. Va trobar
un local en traspas per a la venda de comestibles. Li feia molta il-lusio
poder gestionar el seu propi negoci i tenir unes expectatives economiques
en consonancia amb la seva preparacio. A poc a poc va anar estalviant
i amb I'ajuda de I'Associacio va obtenir un microcrédit per poder pagar
part del traspas del negoci. Des de I'Associacio li fem el seguiment de
negoci i constatem que n’esta molt satisfet, la tenda té forca clientela i
sobretot, obre dissabtes i diumenges fins tard. La clau de I'éxit és servir
a totes hores i sempre amb un somriure.

En Jorge va arribar a Espanya fa cinc anys, es publicista i productor
independent, li agrada especialment I'entorn del cinema i la televisio, pero
també treballa de creatiu publicitari. En Jorge ha decidit crear la seva propia
empresa per poder generar més guanys sense dependre de contractes de
treball per compte aliena de gran precarietat i baixa retribucio. Amb I'ajuda
de I Associacio va obtenir un microcrédit per iniciar la seva propia productora,
que li permetés oferir serveis de filmacié i edicio digital. Es dedica a la
promocid d'artistes nous, elabora videos i dossiers de presentacio per a nous
actors, també fa reportatges fotografics en I'organitzacio d'actes i ha
elaborat/creat/fet el reportatge fotografic de I'Associacio.

Amjad Mahmood lleva cuatro afos residiendo en nuestro pais. Amjad es
Sastre de profesion pero estuvo trabajando como ayudante de cocina
durante mucho tiempo. Encontrd un local en traspaso para la venta de
comestibles. Le hace ilusion llevar su propio negocio y tener expectativas
econdmicas mas acordes con Su preparacion. Estuvo ahorrando poco a
poco y con la ayuda de la Asociacion de Mentors i Emprenedors consiguid
un microcrédito y pudo pagar el traspaso del negocio. Ahora estd muy
contento, la tienda tiene mucha clientela, y sobretodo abre los sabados
y domingos. La clave de su éxito es servir a todas horas y siempre con
una sonrisa.

e Edat / Edad: 50 anys / afios
e Nacionalitat / Nacionalidad: Argentina
* Negoci / Negocio: Prometeo films
Filmacid i edicio digital / Productora de filmacion y edicion digital
e Uhicacid / Ubicacion: Napols, 288. Barcelona

Jorge llegd a Espana hace 5 afios, es publicista y productor independiente
ae profesion, le gusta especialmente producir cine, pero también trabaja
como creativo publicitario. Jorge tiene una larga experiencia, pero finalmente
decide crear su propia empresa para generar mayores ganancias Sin depender
ae contratos de trabajo de gran precariedad y poca retribucion. Con la ayuda
de la Asociacion consiguio un microcrédito que le sirvié para montar la
productora de filmes y edicion digital y también realiza reportajes fotograficos
en organizaciones de eventos. En Mentores y emprendedores, vamos Siguiendo
su trayectoria y ha colaborado en la realizacion del reportaje fotografico de
nuestros emprendedores.



En Victor va arribar a Espanya fa sis anys. A I Argentina tenia el seu
propi negoci de disseny i confeccid, pero en arribar la crisi del “corralito”
la seva empresa, com tantes altres, va tancar. Va venir a Espanya per
tornar a comencar. Naturalment va aprofitar 1a seva experiéncia en el
sector textil per tornar a dedicar-se a la seva professio: el disseny i la
confeccio. Amb I'ajuda de I" Associacio va obtenir un microcrédit per
emprendre el nou negoci, s'ha instal-lat en un local que Ii permet tenir
una tenda i també un taller de disseny i confeccid. Treballa per a altres
firmes i les comandes van augmentant. A Mentors i Emprenedors li fem
el sequiment de negoci i sabem que la seva il-lusio és poder obrir molt
aviat una altra botiga propia.

. 1A IO
o SISPINFGAL.

Laparra

En Xavier va néixer a Caracas (Venecuela), perd molt aviat va venir a viure
a Catalunya. Durant molts anys ha treballat per a tercers i ha adquirit forca
experiencia en el sector cultural, sobretot en 'ambit dels Ilibres i la misica,
i s’ha especialitzat en Ilibre antic. Va decidir un dia treballar per a ell mateix:
el seu propi negoci de compravenda de llibres, musica, postals i moble
antic. Va contactar amb I'Associacio i vam ajudar-1o a elaborar el pla o’
empresa i a buscar finangament al seu projecte mitjancant un microcedit.
Avui esta satisfet, t& (munta?) la seva parada dins del Mercat Antic de Sant
Antoni cada diumenge al mati, ja té alguns clients fixos i assisteix regularment
a una desena de fires especialitzades durant tot I'any.

Victor Ilegd a Espafia hace seis afios, en Argentina tenia su propio negocio
ae disefio y confeccion, pero llegd la crisis ael corralito y Su empresa, como
tantas otras, tuvo que cerrar. Queria volver a empezar y aprovechd su extensa
experiencia en el sector textil para retomar su negocio: el diserio y la confeccion
@ prendas de vestir. Con la ayuda de la Asociacion consiguid un microcrédito
para montar su nueva empresa. Se instald en un local que le permite tener
tienda y taller de disefio y confeccion. Trabaja también para otras marcas y
los pedidos van aumentando. En Mentors i Emprenedors hacemos el
seguimiento de Su negocio y Sabemos que Su ilusién es poder abrir muy
pronto otra tienda.

e Edat / Edad: 51 anys / afios
o Nacionalitat / Nacionalidad: Espanyola / Espafiola
e Negoci / Negocio: Llibre antic i col-leccionisme
Libro antiguo y coleccionismo
e Ubicacid / Ubicacion: Parada del Mercat de Sant Antoni, Barcelona

Xavier nacio en Caracas (Venezuela) pero muy pronto vino a vivir a Cataluia.
Durante muchos afios ha estado trabajando para terceros y ha adquirido
experiencia en el sector cultural en el ambito de los libros y discos. Decidid
montar Su propio negocio de compraventa de libro antiguo, musica, postales
y mobiliario. Contactd con la Asociacion y le ayudamos a elaborar el plan
(e empresa y a buscar financiacion para su proyecto mediante un microcréaito.
Hoy tiene su parada en al mercado antiguo de San Antonio todos los domingos
por la maiana, ya tiene varios clientes fijos, y asiste a una decena de ferias
especializadas durante todo el afio.



La Josefina va arribar a Espanya ja fa cinc anys. La seva formacio i
experiéncia professional es troba entre la fotografia y el sector terapéutic,
ambdues professions les ha anat exercint durant anys. Per0 la seva il-lusio
gs poder tenir el seu propi negoci per aconseguir la satisfaccio de gaudir
de la propia autonomia i estabilitat en els ingressos. Va comencar a estalviar
i va trobar un forn de pa en traspas, molt ben situat i amb forga clients. Va
contactar amb I'Associaci per rebre ajuda en la confeccio del pla d'empresa
i vam estudiar la viabilitat del projecte. Vam aconseguir el financament
mitjancant un microcrédit i va poder arreglar el local i obrir rapidament.
La sevafilla i el seu gendre I'ajuden a portar el negoci que, a més de pa,
també ofereix dolgos tipics del Paraguai.

n‘illl -

[’Anna-Judith va arribar a Espanya ja fa vuit anys, al seu pais va treballar
molts anys en alguns d'estudis de bellesa. Aqui a Espanya ha estat treballant
cinc anys en diferents perruqueries fins que va decidir posar el seu propi
gstabliment; volia independitzar-se per aconseguir més estabilitat laboral
i economica en un sector on té sobrada experiéncia. Va trobar una perruqueria
en traspas i, amb I'ajuda de I'Associacio, va obtenir el finangament necessari
per engegar el seu negoci. Va arreglar el local al seu estil i va comencar
a treballar amb la clientela antiga. Des de I'Associaci6 li estem fent el
seguiment i veiem com a poc a poc va consolidant els seus clients. Ara
jaté un nou projecte per renovar una bona part dels mobles i utensilis per
actualitzar la seva nova perruqueria.

Josefina llegd a Espana hace cinco afios. Su formacion y experiencia
profesional se encuentran entre la fotografia y el sector terapéutico, ambas
profesiones las ha gjercido durante varios afos. Pero Su ilusion era poder
montar algun dia su propio negocio para disfrutar de mayor autonomia y
estabilidad. Empezd a ahorrar y encontrd una panaderia en traspaso, muy
bien situada y con muchos clientes. Contactd con la Asociacion para que
le estudidramos la viabilidad del proyecto. Conseguimos la financiacion con
un microcrédito y pudo arreglar el local y abrir rdpidamente. Su hija y su
yerno le ayudan en el negocio, ademds de panaderia, también ofrece dulces
y comiaa tipica del Paraguay.

e Edat / Edad: 43 anys / afios
o Nacionalitat / Nacionalidad: Uruguaiana / Uruguaya
e Negoci / Negocio: Miss Bel-la
Sal6 de Bellesa / Salon de Belleza
e Uhicacid / Ubicacion: Progrés, 12, LHospitalet

Anna-Judith llegd a Espafia hace 8 afios. En Uruguay tenia una extensa
experiencia en el sector de la peluqueria. En nuestro pais ha estado trabajando
en varias peluquerias, hasta que decidio montar la suya propia; queria
independizarse y lograr una mayor estabilidad laboral y econdmica. Encontrd
una peluqueria en traspaso y con la ayuda de la Asociacion obtuvo la
financiacion necesaria para arrancar el negocio. Arreglo el local a su estilo
Y empezd a trabajar con la clientela antigua, desde la Asociacion le hacemos
el sequimiento y observamos como ha ido consolidando sus clientes. Ya
tiene un nuevo proyecto para renovar parte del mobiliario para mejorar su
nueva peluqueria.
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