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AGENCIA DE SALUT PUBLICA DE BARCELONA

Ajuntament de

Barcelona

" Agencia de Salut Publica de Barcelona dirigeix i gestiona
els centres i serveis de salut publica de la ciutat per
encarrec de I'Ajuntament de Barcelona i la Generalitat de
Catalunya. Vetlla per la salut de les persones residents a

Barcelona i visitants, mitjancant:

* El coneixement de l'estat de salut de la poblacio i dels
factors que el determinen.

* El desenvolupament de politiques per mantenir i millorar
la salut de la poblacio.

* La garantia de la prestacio de serveis en el terreny de la
salut publica, assumint integralment les tasques que se’n
derivin per a I'exercici de I'autoritat sanitaria a la ciutat.
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Com fa front ’ASPB als reptes del canvi climatic en TALIMENTACIO?

Programa d'Investigacié
de la Qualitat Sanitaria
dels Aliments (IQSA)

Canvi climatic i salut
a Barcelona

Barcelona, maig de 2021
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Grup de treball de canvi climatic de 'Agéncia de Salut Publica de Barcelona
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Alimentacioé saludable

i segura en la perspectiva
d'un sistema alimentari
sostenible

#BCNalimentssegurs
Comenga per veurs els videos musinlle-
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Netejar. Separar.
Coure. Refredar.
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RECOMANACIONS PER A BARCELONA: Transicions en la dieta saludable i
sostenible

* Ladieta saludable i sostenible ha de tenir un contingut caloric

e Projecte Menjadors
apropiat i comprendre:

sans i sostenibles

— una diversitat d’aliments d’origen vegetal (fruites i verdures);

— baixa quantitat d’aliments d’origen animal; .
o Programes educatius
— greixos insaturats més que no pas saturats; amb incorporacié de
— i baixa proporcié de cereals refinats, aliments ultraprocessats Aixo ho fem la mirada de sobirania
i sucres afegits. u : — > | alimentaria i seguretat
a traves de: : -
* Els canvis en els patrons dietetics (I'anomenat procés de alimentaria
descarbonitzacio de la dieta) haurien de suposar:
— la reduccid del 50% en el consum global d’aliments com Ia Projecte de

Reaprofitament de les
perdues alimentaries
a les escoles

carni el sucre;
— | laugment del 100% d’aliments com les fruites i verdures,

les llegums i els fruits secs. ]
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